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出省培训考证 赴外地比赛交友 参加国际性比赛

我市乒乓球发烧友为啥这样任性
在我市，有这么一群人：

他们并非专业的乒乓球运动
员，却舍得在这一兴趣爱好
上猛花精力，不仅腾出业余
时间以球会友，而且为了提
高水平和实战经验不断参加
省内外各种比赛、培训。

前不久，“浙江省宿将乒
乓球总决赛”在越南河内市
举行。70 多名参赛选手中，
有我市发烧友夏林双的身
影；今年 5 月全国长胶乒乓
球精英赛（浙江站）来自全国
的64支队伍中，就有一支来
自我市。连日来，记者对他
们进行了采访，了解他们与
乒乓球的不解情缘，探寻他
们“任性玩球”背后的故事。

□记者 任晓

以球会友
参加各地比赛找准自身定位

走进老年大学，耳畔传来乒乓球与球桌
碰撞的声音。到了上午10时，打球的人仍不
少。记者在球室见到了今年73岁的程长安,
这位乒乓球场馆的常客。一说起乒乓球，他
脸上带着笑容。他家里珍藏着一摞乒乓球比
赛的获奖证书，除了金华本地，他还前往杭
州、舟山、广西等地参加比赛。

“我对乒乓球的热爱是从小开始的。”程
长安乐呵呵地告诉记者，儿时放羊的空隙，他
就用木板当球拍与同伴对打，不过从来没有
进行专业的培训。20 年前，他开始参加大大
小小的比赛。他说，打球不仅能强身健体，还
能以球会友。今年 5 月全国长胶乒乓球精英
赛嵊州站中，他是我市四名参赛人员之一。
其他三位队员分别是程坚、程辉和胡端，他们
也都没有经过专业训练。

“我和程坚是同村人，以前就常常在一起
打球。之后认识的人越来越多。”程长安告诉
记者。这次比赛的消息是从一个长胶乒乓球
爱好者群里看到的。胡端看到消息之后就找
到了他们仨。

一直以来，他们从打球中获得乐趣，在与
球友们的切磋中摸索前进，但是自身水平究
竟如何，他们心中也没有底。得知这次比赛
会有来自全国各地的乒乓球爱好者，他们毫
不犹豫报了名。由胡端带队，他一人承包了
比赛所需的全部费用。

这次比赛共有来自北京、内蒙古、福建、
江苏等全国各地的 64 支队伍 252 名运动
员。这是一场团体赛，通过抽签确定与哪个
队伍对抗。“很可惜，我们没有进前十六，这场
比赛就此止步。”胡端说，以后有类似的比赛
还是会积极参加，开阔自己的眼界。

参加业余乒乓球教练员培训，努力考取证书

今年 5 月份，“全国部分省市基
层乒乓球教练员启蒙教学研讨会、
2018 年江苏省基层乒乓球教练员
教师培训班”在江苏省镇江市举
行。参加培训的200多名乒乓球爱
好者中，就有我市的夏林双。夏林
双是永康人，在诸暨工作，即使如
此，每到周末他都会赶回永康与球
友们相聚切磋球技。

在乒乓球馆，他时不时会陪初
学者打球。他说，会打球不一定会
教球，所以在他的认知中，理论知识
与实战经验同样重要。为此，他还
曾跑遍各家书店找专业教乒乓球知
识的书。而这次培训，不仅仅培训
实战经验，还有理论知识的讲解。
当看到培训班开课的消息后，他立
即报了名，自费前往江苏镇江。

“听乒乓球冠军、专业教练讲
授乒乓球理论知识，与他们切磋球
技，让我收获很多。”夏林双说，前
世界冠军陈玘，著名专业教练汤志
贤、靳鲁芳都在培训班中与参加培
训人员互动。5 天的培训结束之
后，他通过了笔试以及实战考试，
获得了初级教练证书。去年 10 月
份，他也曾前往江西省九江市参加
教练员培训班。在夏林双取得的
证书中，有一本是国际体育联盟颁
发的乒乓球中级教练资格证书。

“我时常关注全国乒乓球界的
消息。”夏林双兴致勃勃地告诉记
者，每次有重大的比赛，他都会守
在电视机前，看着专业运动员的技
术，听着讲解员的讲解，以这种方
式学习提高理论知识。

参加国际性比赛，开阔视野，增进友谊

30 年前，夏林双参加工作，也
是从那时起他开始打乒乓球。这
些年来，他参加过不少大大小小的
比赛，市里的、省里的、外省的。今
年 5 月底，他前往越南参加“2018
年亚洲（越南站）中老年国际乒乓
球交流大赛”。

据了解，今年3月12日，越南河
内中老年文体协会中心向浙江省宿
将乒乓球协会发来邀请函，邀请宿
将乒乓球协会组织体育旅游团参加
2018 年亚洲（越南站）中老年国际
乒乓球交流大赛，希望建立长期合
作和交流互访关系。夏林双说，一
同参加的有70多个人，可惜的是他
并没有进入最后的球王“争霸”。

“我也就这么一项爱好，而且每
次收获比付出多，觉得很值。”夏林
双说，虽然无论是比赛还是培训都

是自费的，但是他仍然乐在其中。
当问到如何协调工作与参加比赛
时，他说，这种活动一般都会连着周
末，调休之后就能两不误。家人都
是乒乓球爱好者，一致支持他打球、
考证。

程长安虽然比夏林双年长，但
是 对 乒 乓 球 的 热 爱 不 亚 于 夏 林
双。2015年，程长安从网络上得知
浙江与日本静冈友好交流乒乓球
大赛的报名信息，当时就报名了。

“参赛的所有人都是需要参加
选拔赛的。”程长安说，先是金华市
进行选拔，胜出者再与省内的爱好
者对打，通过选拔赛才能进入比
赛，每个年龄段挑 6 个人。选拔赛
中，他获得男子单打 65 岁组第四
名，顺利与来自日本的乒乓球爱好
者切磋乒乓球技艺，增进友谊。

或许有人会问，为什么要花这么多的精力和资金“供养”一种爱好？殊不知，对于身在其中的人而言，在繁忙

的学业、工作之余，有一种自己的爱好是一件多么美好的事情，它能扫去生活工作带来的烦恼，也会是负面情绪很

好的“清除剂”。

记者在采访中了解到，胡端近两年才开始打乒乓球。之前，他的身体不太好，打乒乓球一段时间之后，他的身

体状况有所好转，而且整个人也开心了不少。有这种意外成效，“任性”也就可以理解了。

文中提到的这群乒球发烧友，都是在保证工作生活正常运转的前提下，追求健康的、积极向上的生活方式。

这种情况下，“任性”何尝又不是一种率性呢？

记者手记 追求健康，“任性”又何妨

夏林双(左）与著名教练员汤志贤合影

夏林双考取的教练资格证书

夏林双（右）与著名体育记者李武军合影

程长安比赛获奖证书

组队参加省老年乒乓球比赛，获团体第五。右一为程长安

程长安获得的荣誉证书


