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山高林密泉水叮咚A

古木参天古道纵横B

沉静心灵远离焦虑C
信息社会给我们的生活带来便捷

的同时，似乎也正让我们的生活应接不
暇。当我们放下手机，远离网络，还会
拥有感知世间万物的敏锐心灵吗？
我们就是要做这样一个大胆的实

验，在这样一个秘境中，离城断网24小
时。为此，我们设置了多种趣味环节。
一堆陌生人聚在一起，怎样才能快

速消除隔阂、缩小距离感？为此，我们

准备了三个阶段的团队游戏。
另外，生活在快节奏都市的年轻一

代对野菜实在是知之甚微，我们特意设
置了挖野菜比赛。正好，铜山这块宝地
土地肥厚，适宜的气候使它形成了发达
的种植业。行于山野，处处藏满了小惊
喜。要说这小惊喜是什么？当然是鲜
美的野菜和药材啦。不妨漫步山道、深
入竹林，去体验寻宝的山野奇趣。

位于我市东北部舟山镇的铜山村
是一个被绿色环绕的清幽之地，这里是
水康城的“大水缸”——灵山湖的源头
之一。
千百年来，来自永康、缙云等地的

山民先后迁徙于此，择地建寮，守山开
垦，形成了以寮多村小、山地农耕为特
色的铜山村寮文化。现称呼铜山一般

都是说“铜山十八寮”。这里的“十八”是
多的意思，其实整个铜山有36个自然
村。整个村子的海拔也因此横跨300
米，从400米跃至700米。
铜山群山连绵，植物种类众多，堪

称浙中药材宝库。炎夏时节，这里的最
高气温比城区要低三四度，避暑养生非
常适宜。

铜山秘境
离城断网
哪里山高林密，泉水叮
咚；哪里古木参天，古道纵横；
哪里沉静心灵,远离焦虑。这
个夏天，永康日报永报佳缘组
织的“铜山秘境离城断网”行
动邀你来体验。

□见习记者 马忆玲

铜山因宋代开采铜矿而得名,至今
仍保留着古铜矿遗址。随着铜矿的开
采，铜山岭钱王古道也因之形成。
如今“铜山岭钱王古道”被评为“浙

江省最美森林古道”之一，以山青、水
绿、路幽闻名。同时，因其历史悠久，亦
被评为“浙江十大人文古道”。
该古道直通到达舟山镇方山口古

村落的“中国工农红军第十三军第三团
成立旧址”纪念馆，四通八达的石道将
铜山的“红色历史”遗存了下来。
在这里，走千年古道，赏铜矿遗址，

游红色线路。若是在炼矿遗址边上的
村寮——上炉后（炼炉后面之意）体验
一下民宿，那就更能感受铜山独特的风
土人情了。

报名热线：15088238300（微信同号）、637350

活动时间：6月30日—7月1日

集合时间&地点：早上7时，望春东路88号永康日报大楼一楼大厅

活动费用：238元（含往返空调旅游大巴、三正一早用餐费、住宿费、保险费等）

温馨提示：出发前每位壮士需签署“军令状”——

一旦加入“断网之旅”，一律上交手机。如果你有信心扛过24小时，那就来吧！


