
主持人：
与小时候相比，感觉现在的节日少了些什

么，仔细想想，确实是少了很多气氛，也就是说

缺乏仪式感。有人认为，在具有特殊意义的节

日里，要注重仪式感，这是今后重要的回忆，也

是一种表达爱的方式。也有人认为，过节不过

节都一样，心中有爱就无需形式。你觉得，生活

需要仪式感吗？

只如初见：
生活很需要仪式感，那会让人觉得是在

生活，而不仅仅是生存。但现实是，很多人都

在为了生计疲于奔命，无暇顾及仪式感。

云彩：
就像网友说的，所有的节日都不是为了礼

物而过，而是在提醒你不要忘记爱与被爱。生

活有时真的需要那俗气的仪式感，这体现着我

们对生活的尊重与热爱。所以，我不觉得仪式

感是多余的，生活不易，偶尔的仪式感会减轻

这种累和乏，让人体会生活的快乐，更加认真

生活、快乐工作。

弯弯：
我身边有一群重视仪式感的朋友，有人

每天记录手账，有人每到周末都会制作美食

邀请好友聚一聚，也有人每逢节日都会花点

心思过不一样的生活⋯⋯他们的生活，捣腾

得特有劲儿，充满了活力。

五花肉：
周末起床，化了一个美美的妆，然后就

待在家里一天。哈哈，这就是仪式感，纯粹

满足自己的心情。其实仪式感不需要多少

物质基础，也与矫情无关，一件细小的事就

能赋予生活的仪式感。

天魅：
谁都知道生活需要仪式感，但前提是得

有那个条件。假若饭都快吃不上了，谁还在

乎仪式感呢？

小兰：
今天早餐吃的是一杯牛奶，一个鸡蛋，

一个水蜜桃，少许坚果。吃完心情好好，准

备好迎接新的一天！每天早上自己做早餐，

精心摆盘，拍照记录后再享用美食，这是我

的仪式感。

柠柠：
生活有时候还是需要仪式感。像我，坚

持在朋友圈记录心情，分享生活点滴。有时

候心情不好，翻出来看看那些快乐的时光，

回想生活的美好，就会让自己高兴起来。

游仙：
从小到大我没有过生日的习惯，生日对

我来说是很普通的一天。直到我遇到老公

以后，这一切发生了变化，每年他都会给我

过 生 日 ：吹 蜡 烛 、吃 蛋 糕 、收 礼 物 。 他 说 人

生苦短，需要制造一些快乐，在生日这个特

别的日子里，更应该吃好喝好玩好，一定要

过得比平时更开心。虽然说生活平平淡淡

才是真，但也需要用仪式感来寻找快乐。

远方：
每 个 人 的 生 活 观 念 不 同 ，生 活 方 式 不

同，有没有仪式感并不重要，保持一颗热爱

生活的心就够了。

avshl：
个人认为，生活需要仪式感。周末，我们一

大家子相约到外婆家包粽子，享受聚在一起的

幸福时光。外婆年纪大了，舅舅舅妈又住城区，

表妹在上海工作，平常大家各忙各的，周末相聚

在一起让大家都觉得开心。

瑞雪：
人生很短暂，即便活百岁，也就三万多

天。为了生存，我们日复一日地奔波，辛苦的

日子就像雾霾的天气，如黑暗的夜空。为生活

创造点仪式感，让心灵得到休息，让温情愉悦

心灵，许多时候，我们会感受到，这些仪式感犹

如撒进灰暗日子里的阳光，犹如漆黑夜空里闪

烁的星星，它们就是我们对心情的调节。

主持人：
节 日 不 仅 仅 是 符 号 ，还 有 它 特 定 的 意

义。认真过好节日，让节日充满仪式感，也

是传承传统文化的一种方式。
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节日不少人会注重仪式感
你觉得生活需要仪式感吗

冰蓝：
最近常常看见一些老人用“倒退走”

的 方 式 健 身 ，我 觉 得 很 危 险 ，想 提 醒 一

下大家。

主持人：
常听一些老年朋友说，倒退走对治

疗腰腿痛有很好的帮助，你想提醒大家

注意什么？

冰蓝：
一个月前，我大姑散步的时候倒退

走 ，没 注 意 路 上 有 一 块 石 头 ，被 绊 倒

了，导致背部骨折。

主持人：
你说得对，倒退走虽然有好处，但也

存 在 一 些 危 险 ，很 容 易 出 现 摔 倒 的 情

况。我也听说过因为倒退走而摔伤的案

例 ，在 没 有 人 陪 同 下 ，还 是 不 要 做 这 样

的运动比较好。

冰蓝：
是啊，希望健身的朋友要注意安全，

尤其是老年人。

主持人：
嗯，是的，谢谢提醒。因为倒退走是

一项反常态运动，不习惯的话很容易摔

跤。所以还是要注意安全，以免摔倒受

伤。

网友倒退走摔伤了
提醒大家要注意安全

李洁：
一对小夫妻共同生活不到 10 天，因为

生活中的一些琐事闹得要离婚。

主持人：
两人认识多久？

李洁：
两人都是 90 后，今年 4 月份经人介绍

认识的。一开始两人好得如胶似漆，两个

月后便登记结婚了。

主持人：
这是所谓的“闪婚”了。

李洁：
是啊。结婚时，男方给了女方一笔彩

礼。婚后的生活并没有小两口想得那么美

好，两人经常为家庭琐事争吵。婚后第 10

天，因为一件生活小事丈夫把妻子的手、脖

子抓伤了，妻子气回了娘家。

主持人：
男方太冲动了。

李洁：
男方事后多次到女方家道歉，但都被

拒绝了，同时女方还提出离婚。男方看事

情闹到这个份上，也不想挽回了，于是就要

求女方返还彩礼。

主持人：
婚姻不是儿戏，“闪婚”容易出问题。

共同生活不到10天
“闪婚”小夫妻闹离婚
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看世界杯莫扰民
赌球违法不要尝试

网友：
律师，你好，我最近烦死了，赶上世界杯，我

家附近的酒吧夜夜笙歌夜夜嗨。那些半夜不要

睡觉的球迷，我起床他们休息，等我休息，可好，

他们开始嗨了！我该怎么办好？

浙江丽州律师事务所吕菱萍律师：
你 所 说 的 属 于 噪 音 污 染 。 出 现 这 种 情

况，你可以拨打 8890 热线电话，或者当地环

保局电话，让有关部门处理。如果受到损害

的话，你也有权请求相关机构调解，或者直

接起诉。

网友：
他们半夜还这么吵，算不算非法经营呀？

我可不可以告他们呀？

浙江丽州律师事务所吕菱萍律师：
这 种 情 况 不 属 于 违 法 经 营 。 所 谓 的 非

法经营：是指违反国家规定，有下列非法经

营 行 为 之 一 的 犯 罪 ：( 一) 未 经 许 可 经 营 法

律、行政法规规定的专营、专卖物品或其他

限制买卖的物品的;(二)买卖进出口许可证、

进出口原产地证明以及其他法律、行政法规

规定的经营许可证或者批准文件;(三)未经

国家有关主管部门批准，非法经营证券、期

货或者保险业务的，或者非法从事资金结算

业务的;(四)从事其他非法经营活动，扰乱市

场秩序，情节严重的行为。侵犯的客体是市

场管理秩序，而不是你说的这种情况。

网友：
原来非法经营并非如我所想。律师，酒吧

里那些人不是赌球么，他们算不算赌博呢？

浙江丽州律师事务所吕菱萍律师：
根据《治安管理处罚法》第七十条的规定：

以营利为目的，为赌博提供条件的，或者参与赌

博赌资较大的，处五日以下拘留或者五百元以

下罚款；情节严重的，处十日以上十五日以下拘

留，并处五百元以上三千元以下罚款。你说的

情况一般是球迷在网上下注，以足球比赛结果

定输赢的一种行为。如果赌资较大，那么性质

上就属于赌博，是《治安管理处罚法》第七十条

所禁止的情况，对于部分以网络赌球为业的球

迷来说，则可能属于《中华人民共和国刑法》第

三百零三条规定：以营利为目的，聚众赌博或者

以赌博为业的，处三年以下有期徒刑、拘役或者

管制，并处罚金，构成赌博罪，依法应承担刑事

责任。

网友：
哦，我就说，他们赌球肯定构成犯罪了。律

师，你刚才不是说有个数额规定么，是多少呢？

浙江丽州律师事务所吕菱萍律师：
对于“赌博数额较大”目前法律中没有

明确界定，由各省公安机关根据各省实际情

况确定。一般是在 50 元至 500 元以上，每个

省份的规定是不一样的。我省根据《浙江省

公安机关行政处罚裁量基准》第九十八项规

定 ：有 下 列 情 况 之 一 的 ，属 于“ 赌 资 较 大 ”：

（一）以个人赌资 200 元至 500 元为起点（具

体数额由各市公安机关根据当地执法实际

确定）；（二）个人单次（局）赌博输赢额 20 元

以上的。不过不以营利为目的，亲属之间进

行带有财物输赢的打麻将、玩扑克等娱乐活

动，不予处罚。根据该项规定，稍有不慎就

构成赌博，将受到治安处罚，所以还是别拿

“小赌怡情”来安慰自己，该远离还是远离为

妙！


