
关于割包皮
的那些事儿
□记者 李梦楚

暑期将至，永康方大瑞金医院

（简称“瑞金医院”）又迎来了包皮手

术高峰。近期，该院开通小儿包皮手

术微信预约通道，并实行优惠政策回

馈患者。怎样确定孩子是否包皮、包

茎，是否需要手术？手术应该选在什

么年龄、什么季节？针对广大家长关

心的问题，记者咨询医生后整理了一

份小儿包皮就诊指南。

包皮手术因人而言
跟风误割会出大事

医生介绍，包皮过长是指包皮覆

盖尿道口，能上翻露出尿道口和龟

头。包茎是包皮口较小，上翻不能露

出或部分露出尿道口和龟头。不是

所有人都需要做包皮手术，也不是所

有的包皮仅仅做包皮环切就够的。

小儿包皮过长，如果经常清洗能

保证卫生，可以不做处理，如果经常

出现包皮瘙痒、异味、包皮垢增多、感

染等情况，需尽早手术。

包茎无法上翻露出龟头，包皮垢

长期蓄积在包皮内，长期反复感染易

患龟头癌。如果强行翻出没有及时

复位，会发生包皮嵌顿，导致包皮龟

头坏死等严重后果。有些男孩严重

包茎，排尿时包皮鼓起如球，长时间

会引起膀胱功能下降，肾功能损害。

要注意的是，有的男孩阴茎被埋

藏于皮下或皮下脂肪中，临床上称为

“隐匿性阴茎”。假性隐匿性阴茎在

小胖娃中最为多见。隐匿性阴茎需

要做矫正手术，将阴茎拉出，而不是

简单地将包皮割掉。

夏季尤其适宜手术
术后不宜剧烈运动

一般情况下，到了 3~5 岁，有一

半以上男孩的阴茎头能逐渐显露出

来。这时如果存在包皮部分粘连的

情况，可找泌尿外科医生行包皮粘连

松解，用手法分离，不需要手术。

如果男孩在 5~6 岁以后包皮口

仍然非常狭小，检查时将包皮向上翻

开无法显露阴茎头，宜手术治疗。成

人包皮包茎可随时手术。

包皮手术一年四季皆可做，且夏

季比冬季更适合手术，夏季穿衣少、

透气性强，术后护理简单方便。

包皮手术 5~10 分钟即可完成，

手术后当日就能出院回家。一般建

议卧床休息 2~3 天，不建议做剧烈运

动。如果不发生感染，术后半个月套

扎环可自行脱落，伤口愈合。

做了手术的孩子饮食应保持清

淡，如果配有止痛药要定时服用。如

果伤口肿痛出血，可用冰块局部冷敷

止血。已经进入青春期的孩子，恢复

期间少接触有刺激性的事物，防止阴

茎充血伤口开裂。
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9 日上午，刚到瑞金医院妇科办

公室门口，记者就听到了一口流利的

永康方言。当日“下沉”该院的专家就

是上面已提到的任敏。

“前不久，朋友带孩子到瑞金医院

看病，感受到这里的医生医术精湛、服

务良好，让我对瑞金医院心生好感，又

刚好在朋友圈看到医讯，知道有很多

杭州专家在该院坐诊，所以一大早就

过来了。”患者朱女士说。

记者发现，在问诊过程中，任敏耐

心、仔细地询问了朱女士的病史。问

诊结束，她一边开方一边对朱女士说：

“刚刚我发现你有几个错误的就医观

念，我得纠正你。”

认真宣教后，任敏像朋友一样和

朱女士聊起家长里短，疏解朱女士的

心理压力。

最后任敏还不忘告诉朱女士：“如

今有很多来自三甲医院的专家‘下沉’

瑞金医院坐诊，很多都是永康籍专家，

不用担心交流有障碍。你们不用费

时、费力、费钱跑杭州了，到杭州看病

需要排很久的队，还不一定能挂到专

家号。”

临走时，朱女士连声夸赞：“找省

城专家看病感受就是不一样，以前我

也想去省级医院看病，但真的没有那

么多时间、精力。瑞金医院引进这么

多专家，真是造福老百姓。”

送走朱女士，记者问任敏：“您为

什么会选择当一名妇科医生？患者常

常抱怨，排队两小时，看病五分钟。您

怎么还有时间和患者谈心，为患者更

正就医观念呢？”

任敏笑着说：“作家冰心曾说：‘世

界上若没有女人，这世界至少要失去

十分之五的真、十分之六的善、十分之

七的美。’我选择当一名妇科医生，就

是希望更好地为女性患者服务，让这

世界上的‘真善美’之花永远绽放。”

从医30余年，任敏不仅致力于提

升自身医疗技术水平，更希望在给予

患者治疗的同时，通过优质服务给予

患者宽慰，消除或减轻她们的精神压

力和负面情绪。面对求医的患者，任

敏在治疗患者身体疾病的同时，也关

注她们的心理健康。

为撬动医改坚冰，近年来，我省启动了“双下沉、两提升”（即医学人才下沉、城市医院下沉，县域

医疗卫生机构服务能力提升、群众就医满意度提升）工程。永康方大瑞金医院（简称“瑞金医院”）积
极“上联”，邀请在杭永康籍专家“下沉”坐诊、手术，让患者在家门口就能享受省级优质医疗服务。近
日，浙江医院社会发展部主任、安吉分院常务副院长、副主任医师任敏“下沉”瑞金医院坐诊，身为永
康人的她，将如何为家乡人民服务呢？

□记者 李梦楚

不厌其烦温情问诊，关注身心服务患者

在杭专家情系家乡，组建团队送医回永

除了妇科专家，任敏还有一层特

殊身份——杭州永康商会健康咨询委

秘书长。虽然在杭州工作、生活，但身

为永康人的任敏，始终牵挂着家乡人

民。近几年，每年 5 月，她都会组织在

杭永康籍医护专家回永，开展“情暖故

乡·送医回永”大型义诊活动。

每次活动都有数十名来自浙江大

学医学院附属第一医院、第二医院、邵

逸夫医院、妇女保健院、儿童医院和浙

江医院、省人民医院、省中医院、省新

华医院、杭州市一医院、杭州市西溪医

院、杭州市中医院、杭州市儿童医院等

三甲医院的永康籍专家参与，受到了

父老乡亲的热烈欢迎。

在欣慰能为家乡人民服务的同

时，任敏也在思考：“义诊时间毕竟有

限，义诊活动也不可能每个月都开

展。怎样才能更好地帮扶家乡，为家

乡人民服务呢？”身为浙江医院“双下

沉、两提升”专家，又担任浙江医院安

吉分院常务副院长多年，任敏深知，只

有“双下沉、两提升”才能满足老百姓

对优质医疗资源的需求。

“瑞金医院长期从事公益事业，将

患者利益放在首位。自2013年起，省

中医院眼科专家长期‘下沉’该院坐

诊。”任敏与杭州永康商会常务副会

长、瑞金医院院长潘梨儿一拍即合，决

定组建在杭永康籍专家回永，持续为

家乡人民服务。

从去年开始，杭州市第一人民医

院、浙江医院、浙江大学医学院附属邵

逸夫医院等医院的儿科、甲乳外科、妇

科、B 超、消化内科专家陆续在周六

“下沉”瑞金医院，让患者在家门口就

能享受省级医院的优质医疗服务。

“‘下沉’过程中，坐诊专家的治疗

理念、治疗方法会给基层医生带来启

迪，此外专家团还会带来新的服务理

念及管理理念，进一步提高瑞金医院

的诊治质量和患者满意度。”任敏说，

“对于确有需求的患者，专家团还会为

患者牵线搭桥，转至上级医院进一步

治疗。”

借采访之机，任敏不忘提醒广大

女性朋友，宫颈癌是妇科肿瘤中最常

见的一种，它也是唯一一种可预防的

肿瘤。“接种疫苗是防治宫颈癌的有效

手段，但有些人认为，只要打了疫苗就

可以高枕无忧，这是不正确的。定期

体检才能把宫颈癌扼杀在萌芽状态。”

任敏介绍，人乳头瘤病毒检测和宫颈

液基细胞学检查是宫颈癌筛查的金标

准，女性绝经后也不能杜绝妇科检查，

尤其是绝经后阴道出血的妇女，更要

及时就诊。
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