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“新楼铜山生得高，茅寮草铺满山腰。大秧田山金庙，
田厂梅筻连东岙。王家坑下王寮，寺后山桠通燕寮。东一
处来西一处，叫做铜山十八寮。”一首山歌，唱出了别具一
格的铜山民居风情。铜山十八寮并非遗世独立，但却远离
尘嚣，可谓是藏于幽幽绿林中的一颗美钻。

铜山村海拔 400 米至 700 米，地处我市东北部的舟山
镇，由城区出发，大约需要1个半小时的车程。铜山四周群
山环绕，高峰林立，古木参天。方圆 23 平方公里范围内，
36个自然村星星点点地分布于群山之间，村落之密集堪称
永康一绝。最原始朴实的土木矮楼古香古色，在茂林修竹
间自成一派。伫立在蜿蜒的山路边儿，抬头看，便是一幅
高山梯田的秀美画卷。铜山先民们不敢怠慢每一寸土地，
将凡是能够开垦为水田的山地都好好利用了起来。大小
不一的梯田形状各异，随着山形转，顺着溪流走⋯⋯而十
溪十八涧自源头一路向下，犹如一条条纽带串起一丘丘梯
田。往山上走去，树木种类繁多，漫步林荫道，好比置身天
然氧吧。若肯多加留神，还能寻觅到各类珍稀的野生药
材，俨然是一座天然的植被药材博物院。

铜山古道纵横交错，共长 60 余公里。开凿于山谷，穿
行于林间，连接于各寮，沟通于外界，构成了一个有别于城
市生活的“慢行系统”。在这儿，鲜有轰隆隆的汽车马达
声，基础的交通工具是电瓶车，更多的时候，人们用自己的
双足来亲近大地。或登高望远，或古道漫行，看晴空云卷
云舒，听林间飞鸟扑簌，闻泥土花草清香，仿佛时间在这一
刻停止。不管身处铜山的哪个角落，你都能感受到“返身
原生态，归隐山林居”的悠然意境。

除却美好的自然景色，铜山十八寮还是我市的革命圣
地之一，其“红色记忆”可以追溯回红军时期：一批老红军老
革命如红三团班长程汝林投身革命洪流；铜山岭大捷打出
红军威名；中共地下党党员永康县委书记程义发牺牲在钱
王古道白竹路口；程银生、程柴牛跟随粟裕将军北上抗日。
这里也是解放战争期间应飞纵队的革命根据地，英雄们的
光辉事迹在铜山十八寮广为流传。

“铜山岭钱王古道”作为“浙江省最美森林古道”之一，
素以山青、水绿、路幽闻名。同时，因其历史悠久，亦被评
为“浙江十大人文古道”。据《铜山村志》记载，该古道系吴
越国时期开采铜山铜矿所形成的古道，也是钱王巡视铜山
铜矿时走过的古道。该古道直通到达舟山镇方山口古村
落的“中国工农红军第十三军第三团成立旧址”纪念馆，四
通八达的石道将铜山的“红色历史”遗存了下来。

活动次日，恰逢“7.1”建党节，我们将集体重走红军路，
实地感受红军精神，在长达8.5公里的徒步中留下属于你的
红色记忆。

断网在此处 断网有高招

玩拓展游戏 在协作中消除陌生感

一堆陌生人聚在一起，怎样才能像熟悉的朋友一样快
速消除隔阂、缩小距离感，共同去经历即将面临的一系列
活动？拓展游戏就起着重要的粘合作用。为此，我们准备
了三个阶段的团队小游戏，不怕你尴尬！

破冰环节：大风吹（游戏目的：活跃气氛，打破僵局，加
速彼此之间的认识）

信任实验：瞎子走路（游戏目的：通过担当指引者和被
指引者的身份，体会信任与被信任的感觉）

深入了解：他们认识你吗（游戏目的：彻底深入了解，
激发大家去关注彼此的细节信息）

高山寻宝 品尝自然之味
随着城市化进程的不断加快，生活在都市的年轻一代

对野菜实在是知之甚微。正好，铜山这块宝地+土地肥厚，
适宜的温度和降水使它形成了发达的种植业，行于山野，
处处藏满了小惊喜。要说这小惊喜是什么？当然是鲜美
的野菜和药材啦！趁着阳光正好，不妨漫步山道、深入竹
林，去体验寻宝的山野奇趣。

这个活动的核心，便是通过对野菜、药材的找寻和挖
掘，令年轻的男男女女们得以体会有别于城市的另一种山
野滋味。同时，寻觅和挖掘的过程都很有趣，需要合力细
心、耐心地完成任务。这在无形之中增加了沟通机会，对
默契的培养很有帮助。

亮出绝技 我是“中华小曲库”
倘若你爱自然，在翻越一座座山，趟过一条条河的时候

一定曾听到过那萦绕的山歌，曲调悠扬，却遍寻不见。那
么，今天我们让你做这个“腔调”的主人如何呢？面对着白
象似的群山，只管直抒胸臆，放胆高歌，畅快淋漓。对了，这
就是我们组织的笑傲铜山之巅情歌对唱赛，所谓一开口必
有回响。令狐冲的琴会和上哪位盈盈姑娘的箫呢？

走千年古道 游红色路线

宜居宜游的山野秘境——铜山十八寮

如何能参与

报名方式：添加微信15088238300

活动时间：6月30日—7月1日

集合时间&地点：早上7时，望春东路88号永康日报大楼一楼大厅

活动费用：自备帐篷 238元（含往返空调旅游大巴、三正一

早用餐费、活动组织费、保险费等）

温馨提示：出发前每位壮士需签署“军令状”——

一旦加入“断网之旅”，一律没收手机。如果你有信心扛过

24小时，那就来吧！

□见习记者 马忆玲

没带手机，焦虑；手机没电，焦虑；手机网速
慢；更焦虑⋯⋯到了睡点还在刷微博，边走边看
微信计步数，跟人见面先出示二维码说“加个好友
吧”。网络似乎正让我们的生活拥挤不堪，我们是
否真的需要主动逃离网络？当我们放下手机，将
会如何感知时光的流逝？勇敢的你，是否愿意留
给自然和自己24小时？永报佳缘诚邀50位优
质单身男女离城断网。

暂别尘网暂别尘网，，往山野去往山野去
““2424小时断网小时断网之旅之旅””开始招募啦开始招募啦


