
姓名：徐欣欣

职业：自由写手

坚持阅读 让脆弱的世界变强
今年30岁的刘希是我市一家企业的客户经理。面对人群，她总能侃侃而谈。与她聊天，她总能

天南海北地与你聊开，大家都说她“口齿伶俐”“说话厉害”。“开口说话”这件事，似乎对普通人来说是
一件简单的事，但对曾经的刘希却不是。

“我小时候特别害怕说话，常常不知道该如何表达自己。别人问我问题，我也经常答非所问。”刘
希说，因为发音不清、说话啰唆、说话时还有很多语病，并且时常伴有口吃，她常常被身边的小朋友笑
话，称她是“小蜗牛”。

能够流利、清晰地说话一直像长在刘希身上的“壳”，压得她喘不过气来。刘希表示，虽然每当她
看到同学们站在教室前自信、响亮地朗诵诗歌、表演小品时无比羡慕，但她保护自己的方式就是尽量
不说话，渐渐地，“孤僻”“不合群”就成了她从小学到初中阶段贴在她身上的标签。

“言谈是衣着的精神部分，用上它、撇开它，就和戴上或摘下装饰着羽毛的女帽一样。”这句话出自
巴尔扎克的《十三人故事》，是对刘希深有启发的一句话。在不敢开口说话的日子里，刘希找到了心有
寄托的东西——阅读。阅读让她“走南闯北”，在身边同学都只沉浸在书本知识的时候，她觉得自己的
世界比他们的广阔。“那时候，我为此感到特别的自豪。”说到这，她的眼睛闪出了亮光。

但遗憾的是，当时的刘希披着“亮丽的外衣”，却没有装饰着羽毛的帽子，她想与别人分享，却怎么
也表达不出来。刘希说，当时她迈出最大一步，就是在她脆弱的世界里，把自己的诉求写在小纸条上，
夹进作业本里，递到平易近人的语文老师手里，因为老师说话时总是微笑，眼睛就变成了弯弯的月牙，
大家都叫她“月牙”老师。放学后，语文老师没有找她，第二天，也没有找她。“我真的被忘了吧。”刘希
说，事情在第三天发生了改变——语文课上，“月牙”老师请她在座位上为同学们朗读她写的作文。这
篇作文她依旧读得磕磕巴巴，但她的文章得到了全班同学的掌声。

此后，刘希经常被点名朗读作文，位置从座位前，变到了讲台旁，从低着头到能偶尔瞥一眼大家的
反应。后来，“月牙”老师跟她说：“说不出的，你就写出来。大家喜欢你写的东西，你就慢慢读出来。
慢慢地，你可以不用在纸上写，在脑子里描摹个大概，按照逻辑说出来。”这个方法，刘希一直坚持。阅
读、写作、大胆开口说话已经成为她生活中不可分割的一部分。

卸掉社交软件 背起行囊出发
在网络信息如此发达的时代，找到“90 后”徐欣欣却并非易事。不用微信、QQ、微博等社交软件

的她，俨然成了信息洪流里的“怪人”。最近一次得到她的消息，还是在三个月前，她用一部旧的诺基
亚手机给我打电话，约我去她家吃饭。“你回来了？”这是我接到电话的第一反应。

徐欣欣是和我一起长大的好友，今年27岁。她以前不“怪”，可以说，她是引领我走进网络社交领
域的“导师”——我的QQ账号是她帮我申请的，我的微博是她教我开通的，而我微信这个“坑”也是被
她自然而然带入的。

不过，当微信在众人之间如燎原之火“烧”起一大片社交圈时，她却突然之间向身边人“宣告”要退
出微信圈。然后，她相继卸下了 QQ、微博等社交软件。不久后，她丢掉了智能手机，从爷爷那里“继
承”了一部老爷机。于是，我俩成年之后本就为数不多的异地通信，只能通过那部手机联系了。

究其原因，徐欣欣用“节约时间”四字概括。“上学期间，对什么新鲜事物都感兴趣，使用社交软件
似乎成了展现自己与别人不一样的方式。”她回忆说，网络给她打开了不一样的世界，放学之后，她就
会花大把时间放在“开眼界”上，上到天文、下到地理⋯⋯浏览数万个链接，已经取代了读万卷书这种
传统的知识获取方式。

可是，面对源源不断、排山倒海的网络信息，徐欣欣逐渐成为了智能手机的依赖者。“花费在网络
上感兴趣的方面，时间就这样不知不觉过去了。我的房间在二楼，关着房门，我妈叫我吃饭都要依靠
社交软件，细想一下，你不觉得这种方式有些可怕吗？”我被她反问住，一时不知该怎样回答。

回想徐欣欣还没换掉手机时，即使我俩同在永城，双方也只是在社交软件上寒暄两句。慢慢地，
我们发现，我们吝惜的并不是约出来吃一顿饭的时间，而是不知道以何种方式维系朋友间的感情。

那天，我比与徐欣欣约饭的时间早到。因为知道她刚从地中海旅行回来，家里的厨房免不了要先
打扫一番。于是，帮她打打下手的时候，还能和她聊聊这段时间发生的事情。徐欣欣现在是一个自由
写手，放弃高薪的翻译工作，一个背包，一本笔记本、一支笔就能到处走。“我希望我了解的世界是我用
脚真实走过的，而我的朋友圈不仅是存在于网络之上的‘僵尸’，有时间大家聚在一起分享交流挺有意
思。”她说。

“信息极简”指的是精

简信息输入源头，减少使

用社交网络、即时通讯。

少看微博、朋友圈。

“

“精神极简”指的是了

解、选择、专注于 1 项至 3

项自己真正想从事的精神

活动，比如画画、书法、钓

鱼、跳舞等。然后，充分学

习、提高技能、不盲目挥霍

自己的时间与精力。

“
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