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极简生活极简生活
““极简生活极简生活””火速蹿红火速蹿红

极简是不盲从极简是不盲从，，不跟风不跟风。。

极简是不奢靡极简是不奢靡，，不铺张不铺张。。

极简是纯粹极简是纯粹，，是简约是简约。。

古人云古人云：“：“大道至简大道至简。”。”

简单四个字道出人生真谛简单四个字道出人生真谛

最大限度利用自己的时间和精力最大限度利用自己的时间和精力

从中获得更大的快乐和幸福感从中获得更大的快乐和幸福感

在看似简朴的生活方式的背后在看似简朴的生活方式的背后

是一颗颗平凡却热爱生活的心是一颗颗平凡却热爱生活的心。。

———详见—详见22版版、、33版一周专题版一周专题


