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“一支红笔”促成长，全息反思成就教育思想
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实验学校实验学校““五心五心””举措提升获得感举措提升获得感

依托经典阅读
落实童蒙养正教育

“分层走班”更具针对性，让每位学生学有所获
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“少成若天性，习惯成自然。”

童蒙时期的养正，既应该养纯正

的母语之根基，更应该养正知正

见、正徳正念之内涵素养。这是

孩子们长大后安身立命的根本所

在。正是在这种理念引领下，实

验学校提出了“依托经典诵读落

实童蒙养正教育”，推行了《童蒙

养正功过格》和《经典伴我成长践

行活动成长手册》。内容分别包

括“日行一善”“日正一过”“所学

经典摘录”“我以前的做法”“我现

在的做法”“父母说”“老师说”。

这样便于学生每日对照经典晨昏

定省，同时引导他们用经典指导

自己的生活实践，并及时将成长

经历记录下来。

在实施《依托经典诵读落实

童蒙养正教育》课题中，实验学校

建构循序渐进的经典诵读序列。

同时，将古诗、德育故事、成语故

事、神话故事、寓言故事等按难易

和主题穿插在各个年级之中。用

早读、午休、课前两分钟，放学前等

几个时间段，确保每天 20~30 分

钟的诵读时间。借助家校联系

册，晨诵、午读、暮省，用经典反观、

反思自己一天的言行举止。课间

休息时间播放《读唐诗》《羊跪乳》

等经典曲目，学生在耳濡目染中

受到经典的熏陶。

该校的科研成果《利用语文

课程资源进行儿童感恩教育的研

究》获得浙江省基础教育成果一

等奖。日前刚刚落幕的浙江省未

成年人课本剧大赛决赛中，代表

金华市参赛的实验小学代表队

荣获三等奖。不久前，我市“教

学新范式”研讨活动暨实验学校

教育共同体第 22 届教研周活动

也在实验学校成功举办。这些

都离不开“童蒙养正”教育理念

的指导。

华东师范大学教授、博士生导师叶

澜曾说：“一个教师写一辈子教案难以成

为名师，但如果写三年反思则有可能成

为名师。”许多教师也从中领悟到了反思

的重要性。实验学校省级教坛新秀吕丽

娜便是其中一位。

吕丽娜的书桌上放着一本书，书名

是《做一个不再困惑的老师》。她告诉记

者，第一次接触这本书时，书中所强调的

教师在前行的路上，只有学会不断学习、

不断反思，才能让自己不断成长的要旨

便引起了她深深的共鸣。

吕丽娜是浙师大政法系本科优秀

毕业生，在实验学校任教已有 18 年，期

间通过不断向老教师求教、潜心钻研理

论专著、参加教学比赛历练等，逐步形

成了自己新颖、独特的教学风格，深得

学生喜爱。

吕丽娜说，她的成功源于实验学校

“一支红笔”的教学理念。有一次，她代表

永康参加金华市的教坛新秀比赛，结果落

选了。这次打击让她消沉了一段时间，童

伟民校长提出的“一支红笔”的教学理念

让她茅塞顿开。从该校毕业考取永一中

并以优异成绩被清华大学录取的秦楚晴

接受记者采访时也提到，是实验学校的

“一支红笔”的教学理念和方法，让她学以

致用，在高中时记下了10多本纠错题，成

了她“制胜法宝”。所有这些都给吕丽娜

深深地触动：成功源于对自身缺陷的反

思，以及反思后的学习提高，自己这么多

年来不都是这么坚持下来的么，为何这次

会例外？她又静下心来重新研究课标，研

读教育教学理论，仔细观摩学习名师的课

堂，寻找自己教学上的短板。

“机会总是青睐有准备的人。”2017

年，吕丽娜在童伟民校长和应进教研员

的鼓励下，再次参加金华市教坛新秀的

比赛，并一举夺得金华市、浙江省教坛新

秀的称号。

实验学校特别注重教师团队建设，

注重教师培养。目前已培养出三位浙江

省教坛新秀，其中，倪静川副校长还是全

市最年轻的省特级教师。同时有一大批

老师获得各级教坛新秀及其他荣誉。该

校的班主任老师也是爱生如子，甘于奉

献，勤于管理，今年楼颂萍、周辉、姚茉莉

三位老师又获评市优秀班主任。

“为了能更好地‘因材施教’，学校自

去年起就创新性地推出‘分层走班’新举

措。”童伟民说，“分层走班”之所以能得

到大家的认可，是因为它更注重学生的

素质教育及针对性教育。由于每个学生

的学习基础、兴趣、能力有所差别，“分层

走班”能更好地提高学生的学习效率。

“分层走班”后，老师可以根据不同班

组的实际水平进行教学，将助学单、教案、

作业等进行分层设计，给予学困生更多关

注，调动他们的积极性，增强他们的自信

心，让学生长处更长，短处得到弥补。

同时，实验学校不断提升硬件设施，

努力为广大师生营造更好的学习、生活

环境。该校拥有全自动录播教室，每个

教室配备智能平板。去年，该校投资

2600万元的学生食堂投入使用，保证让

学生在校吃得更好更放心。今年，该校

还将启用新教学楼。

秉承着“对每一个学生负责，为学生

的一生着想”的办学理念，实验学校继续

以“童蒙养正”教育为核心，加强阵地建

设，优化育人环境，开展各类体验活动。

在红十字生命教育体验馆以及书法、舞

蹈、诵读经典、航模、电脑制作、思维训

练、亲子活动、青少女健康教育、快乐篮

球、鼓乐、田径、书画鉴赏等拓展课程中，

该校同样把“童蒙养正、全息反思”的教

育理念贯穿其中。还有拔河比赛、春游、

秋游等活动，无不让学生身心受益。

这不，日前记者看到的大课间活动，排

球、篮球、跳绳、垫上运动、抖空竹、灵动游

戏等项目极具该校特色。“阳光体育一小

时”也逐渐提升了广大师生幸福感。

值得一提的是，实验学校拓展课程

之草编课深受学生青睐。正是这门传统

的手工艺术，带领着学生们行走在发现、

感知、探索、体验草编艺术的路上，感受

着传统手工艺术丰厚的文化底蕴和文化

积淀，让学生的个性在博大精深的传统

文化熏陶下健康、快乐、和谐地发展。在

去年金华市学生综合实践活动成果评比

中，由教师黄丽绸和学生一起创作的草

编作品《一带一路中国龙》和《手工编织

小金鱼》分别荣获一等奖和三等奖。如

今，草编课程也成了该校拓展课程的一

张新名片。

从“一支红笔”的传承到教师团队的

建设，再到学校硬件设施的不断完善，一

切的一切都体现了实验学校一心为学生

着想的办学宗旨，让师生更好地投入工

作学习中，书写实验更加灿烂的明天！

阳光大课间
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多功能厅

偌大的操场两侧，崭新的教学楼、餐厅楼拔地而起；碧绿的花园旁，感恩楼、养正楼依然光彩夺目。学校门口，养正楼旁，“童
蒙养正、全息反思”八个红色的大字道出了该校多年来坚持的教育理念。近日，记者一走进实验学校，就被焕然一新的校园面貌
和独具特色的校园文化所吸引。

实验学校校长童伟民介绍，“感恩楼”是 1995 年由邵逸夫先生投资 80 多万元港币建成的，为了感谢邵逸夫先生对学校的
关爱并借此教育学生，学校将这栋楼命名“感恩楼”；“养正楼”就是希望学生遵守规矩、规范，培养学生良好的行为习惯。

近年来，实验学校秉承“童蒙养正、全息反思”的教育理念，传承“一支红笔”特色，致力创建“五心”学校（管理层忠心、教师有
匠心、后勤保障人员尽心、学生开心、家长放心），取得了累累硕果。“挺”进北大的胡志挺、考上清华的秦楚晴等一批批优秀学子从
这里出发，“一支红笔”让学生走向更高更远的地方。而这里也成了青年教师成长成才的“黄埔军校”，涌现出了曾获全国优质课
一等奖的徐文攀，省特级教师、省教坛新秀倪静川，省师德楷模、市政协委员李莺以及省教坛新秀吕丽娜和应朝勇等一批批名师。
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