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1 男生约会“机不离手”
女生觉得不上心

2 手机成为爱情的“第三者”

感情问题
@香香姐
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第一，约会中放下手机是尊重对方

的表现。对于尚在接触阶段的男生女生

而言，每一次约会都是很重要的。如果

一方只顾着不停地刷微博、发微信甚至

玩游戏，会给对方留下“不礼貌”的印

象。当然，如果是因工作缘故需要查看

手机，理应事先或事后向对方解释清

楚。这些细节背后蕴藏的是你对这次约

会的重视，只有让对方感受到你的诚意

与尊重，才有可能更进一步地交往。

第二，不要吝啬你的嘴，面对面感受

语言带来的温度。手机在无形中缩短了

人与人之间的距离，但同时也让心与心

的距离越来越远。现在的年轻人更倾向

于通过手机来建立联系，而忽略了现实

生活中的沟通和交流。虽说即时通讯可

以让言语的表达显得更轻松简便，但情

感的传递也在单薄的文字中被压缩。比

如说，向恋人说一句我爱你，很多人碍于

面子而不好意思当面开口，在微信上却

很容易就能打出这三个字来并发送出

去。然而，对方在这两种形式下所感受

到的温度一定是不一样的。

无论是初见面的男女，还是携手多

年的情侣，乃至日夜相伴的夫妻，都不可

小看主动交流的力量。面对面交流时，

我们不仅仅只是用耳朵听而已，同时也

能用心感受到语言带给我们的温度。

点评

25 岁的斯琪有一个比她大两岁的男朋友。在三年来的恋爱
“长跑”中，一切都顺理成章地进行着：互相了解、彼此信任、感情
稳定，就等着结婚、生子。在旁人时不时地关切声中，斯琪心中的
焦虑与不安却越发强烈起来：我该继续坚持这段感情吗？

斯琪说，上大学的时候，两人谈的是“异地恋”。男友和她相
继毕业后，都决定回永康找份稳定的工作。本以为相聚时刻能因
此而增多，可事与愿违。她渐渐发现，当两人面对面坐在一起时，
反倒不如之前在微信上聊的那般畅快，甚至有时候仍旧下意识地
用微信对话。“以前是因为见不着面只好通过手机联系，而现在是
天天见面却没人主动找话题，两人各自闷头玩手机，看到好玩的
东西递给对方看一眼。”斯琪将其形容为一场三方恋爱——手机
是延续感情的桥梁。

在斯琪看来，身处恋爱“长跑”阶段的情侣，通常在长年累月
的相处之后会日渐忽略了对方的感受，从而导致诚恳交谈的缺
失。她直言自己并不满意目前的恋爱状态。“我们俩已经快半年
没认认真真地面对面说说话了。两个人明明靠得很近，心却好像
很远；手机里的世界缤纷多彩，现实生活里却无话可说。”

刘武是个80后，在一家广告设计公司上班。两个月前，经朋
友介绍，结识了一个姑娘。本以为爱情能就此开花结果，但是约
会三次之后，刘武意外地吃了“闭门羹”——对方提出：两人不适
合，以后别再见面了。这个突如其来的拒绝令刘武一头雾水。

耐不住刘武的一再探问，姑娘才道出了真正缘由。刘武的
相亲对象说，她无法忍受约会过程中刘武全程不离手机的习
惯。“最初见面时，他给我的第一印象挺好的。可是后来约会的
时候，不管是走路、吃饭、看电影，他几乎每隔一分钟就要看一眼
手机。甚至有几次我跟他说话都没听见，我感觉他对约会不够
上心。”

对此，刘武一脸懊恼地表示，自己也知道约会玩手机冷落了
女方，但是看手机已经成了控制不住的日常习惯。“现在，手机几
乎没法离开我的视线。睁眼第一件事就是找手机，先看看朋友
圈然后再起床。要是一天不碰手机，我恐怕要抑郁了。”刘武苦
笑道，原本还以为低头玩手机正巧能掩饰尴尬气氛，却万万没想
到这个最寻常的举动竟成了导火索。

打开知乎，上面有个高热
度 问 题 ：男 女 交 往 最 忌 讳 什
么？这个问题截至目前已被回
复了近 2700 次，答案可谓是五
花八门。有人说是翻旧账，有
人说是冷战，有人说是掌控、打
压对方⋯⋯还有个有趣的回答
写道：“玩手机。”乍一看，清新
脱俗；一细想，不寒而栗。这个
日夜与我们形影不离的小家伙
怎么就成了破坏感情的“第三
者”？

随着智能手机对日常生活
的日渐渗透，“低头族”人数日
渐增加，甚至有的时候会出现
连约会也都在玩手机的状况。
据永报佳缘香香姐了解到的情
况，不夸张地说，现在的年轻男
女们所离不开的不是爱情，而
是手机。常有人在感叹邂逅不
到理想恋人，却压根儿不曾想，
也许正是这个低头猛划屏幕的
举动成了压垮感情关系的最后
一根稻草，手机正渐渐成为男
女交往间的最大“情敌”，你是
否有所警惕？
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手机竟成
男女交往最大的“情敌”？！

便捷的网络和通讯，让天涯成为咫尺，

却也让咫尺变成天涯。我们时刻刷新着微

信、微博动态，回复着工作电话，奋斗在手

游一线⋯⋯我们真的沦为“手机奴”了吗？

你能否超过 1 小时不碰手机？长大后属于

自己的时间为何越来越少？日历上有几个

未能如期成行的旅游计划？现在的你是否

还能与他人真诚凝视和恳切沟通呢？

如果给你一个机会，与手机暂别 24 小

时，在小山村玩一次失联。你，愿意加入

吗？由永报佳缘为大家精心打造的“断网

之旅”第一季强势来袭！本季活动将筛选

出第一批优质单身男女，告别城市与人群，

远离手机的信息轰炸，前往风景秀美的神

秘小山村。让你的时间从无休止的刷屏中

找回来，把目光投注回身边的人，在 24 小

时中回归到最质朴的生活，与有趣的新朋

友产生奇妙的化学反应。报名通道即日开

启！你要做的——在报名时说出足够打动

小编的理由。

断网之旅
强势来袭


