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□通讯员 王李雷

本报讯 5 月 26 日凌晨 2 时 13 分许，

石柱中队接到报警：一超高大型货行驶

至 330 国道 184km+50m 处（石柱境内）

时，拉断跨国道电缆和电线杆，导致 330

国道无法双向正常通行。值班民警立即

带队赶往事故现场处置，并及时向中队

和大队领导汇报情况。

由于当天门博会开幕在即，事发路

段又是通往高速路口和城区的主要道

路，及时恢复通车至关重要。

石柱中队召集民警、辅警连夜归队，

加入作战。大队值班领导接到汇报后高

度重视，部署警力并启动应急处置预案，

指挥沿线辖区中队应急联动，协助该路段

进行分流，同时通过指挥中心指令电信、

移动、广电及时抢修。全体民警火速前往

各指令执勤点，在 330 国道舟山路口、石

四线路口、下里溪路口、前仓台金高速路

口、金城路路口、330国道西塔路路口、门

博会主会场前的金都路引导车辆分流。

雨下了一夜，执勤的交警们在雨里

奔波了一夜。这样的奋战没有白费，通

过大家的努力，330 国道交通恢复通行，

并未造成大面积拥堵。

目前，涉事车辆将面临交警的处罚。

□记者 程轶华

人体的血管如同地球上纵横交

错的河流，分布在身体内的每个角

落。它和心脏一起组成了人体内连

续的封闭式输送管道，管道在体内四

通八达，将血液输送到全身每一个部

位。从 30 岁以后，血管斑块变大就

加速了，再加上现代人生活忙碌、饮

食没有规律、久坐不动，不知不觉中

让血管更为脆弱。一旦出现血管硬

化或者堵塞的现象，就会导致血液循

环不畅，从而引发心脑血管疾病。

有不少人已经意识到了这点，为

了及时掌握自己血管的健康状况，他

们从网络上学习了一些号称可以检

测血管是否硬化的自检方法。

其中被传得最多的方法就是，一

个人只要握拳 30 秒，就能测血管是

否健康。它的测试方法是：用力攥拳

30 秒，观察肤色变化时间来确定血

管是否出现了硬化。

这种方法的具体做法是：当握紧

拳头时，手掌的血管会受到压迫，这

会阻断血液流通，手掌因此会变成白

色。手掌打开后，随着血流的恢复会

恢复原来的肤色。

这一过程如果很快完成，表示血

管健康、弹性好，血液循环正常、末梢

神经比较灵敏。

如果需要 20 秒以上，肤色才能

恢复，就要当心是不是存在动脉硬化

了。

这种自测动脉硬化的方法可行

吗？记者做了调查求证。

龙川家医院内科主任李成玉说，

手掌血色回流的快慢，并不能判断这

个人血管的好坏，顶多只能证明这个

人的末梢循环是好还是坏。实际上，

皮肤供血主要来自于毛细血管，所以

由恢复正常颜色的时间来判断动脉

血管的硬化与否，并不准确。相应

的，如果给手掌供血的动脉，如桡动

脉、尺动脉真的出现了严重的狭窄，

那恐怕不用攥拳，手掌也不会维持正

常的颜色，而且还会出现手发冷、发

麻等情况。

李成玉介绍，人的血管就像家中

自来水管一样，用的时间长了，管道

内壁就要结垢、生锈，逐渐导致管道

受阻而无法供水。血液中的“水垢”

是指胆固醇、甘油三酯等，它们在血

管壁上越积越多，形成如同黄色小米

粥样的斑块。久而久之，使血管壁弹

力下降，血液流动受阻，最终因缺血

而引起心脑血管疾病发生。

动脉硬化是动脉的一种非炎症

性病变，可使动脉管壁增厚、变硬、失

去弹性，管腔变窄。动脉硬化是看不

出来的，只有通过医学仪器的检测，

才能判断血管是否有动脉硬化的症

状。

“随着年龄增长，血管难免会发

生硬化狭窄。但是，我们是可以通过

注意日常生活中的方方面面，来延缓

动脉硬化发展速度的。”李成玉说，合

理膳食、适当体力劳动和体育锻炼、

不吸烟不酗酒、积极治疗与本病有关

的一些疾病，例如高血压、肥胖、高脂

血症、痛风、糖尿病等，都是保护心血

管应该做的。

他还强调说，健康的生活习惯、

定期体检、及时咨询医生，比依靠自

测发现问题要更加有意义，更加重

要。

握拳并不能测血管是否硬化
医生认为，定期体检比依靠自测更有意义

雨夜，大型货车拉断电缆

交警通宵处置
恢复国道畅通

□记者 程轶华 通讯员 吕文明

80岁的吕开有是西溪镇西溪村的

会计。几十年来，他一心为公、甘守清

贫的品德赢得了村民的尊敬;他兢兢

业业、恪尽职守的工作获得了领导的

好评。

无怨无悔执着坚守
一项工作，干一年是兴趣，干十年

是坚持，可吕开有担任西溪村村会计

一干就是57年，几近一个甲子，凭的完

全是一种信念。

1961 年，高小毕业生的他开始担

任西溪村会计，连他自己都未料到，将

会与西溪村的账目打一辈子交道。57

年来，用好村里的每一分钱，算好每一

笔账，几乎成了他生活的全部。时至

今日，刚开始接触账目时那种单纯的

兴趣早已慢慢淡去，为村里管好帐、理

好财成为一种习惯、一种责任、一种信

念。

吕开有说，他之所以能几十年如

一日在会计岗位任劳任怨，起初是干

一行、爱一行的信念激励着他。后来

时间长了，自己对村会计工作有了更

新的认识，发自内心地喜欢上会计工

作。村会计岗位虽不起眼，但也是党

的工作，关系全村千家万户；村会计虽

身居最基层，一言一行都代表着党在

群众心目中的形象。开始时，村级资

金虽然不多，但每一分钱都牵扯着村

民的利益。能几十年如一日把资金管

理的清清楚楚，毫无差池，把帐本做的

清清爽爽，一目了然，对吕开有来说，

不容易，在外人看来，不简单。在这不

容易和不简单之间，他找到了属于自

己的尊严和自豪，也得到了大家尊重

和认可。

爱岗敬业踏实工作
“简单的事情重复做是行家，重复

的事情用心做才是赢家。”质朴的吕开

有始终坚信这个道理。

从接触会计工作那天开始，吕开

有就对自己高标准、严要求。凭着一

股热情与钻劲，不多久，他这个财经的

门外汉对会计工作就驾轻就熟。

起初，他白天当农民，干农活，工余

做会计。上世纪 60 年代初，洪塘坑水

库修建时，丈量被水淹没的土地，及时

分摊找补；近段时间，东永高速过境地

块征用、失地农民的保险、村工业区地

块的征用、费用收缴等工作繁杂，旷日

持久。这些工作细、碎、繁杂，样样都离

不开会计。他就责无旁贷地做好。

除了干好本职工作，村里其他工

作吕开有也总是勇挑重担。改革开放

前，大家都没有身份证，村民出门做手

艺，就凭村里手写的介绍信。村民婚

丧嫁娶，小孩出生上户口都要凭村里

开的手写证明。西溪村当时有 400 多

户，1000 多个人口，现在有 700 多户，

1700 多个人口，光此一项工作量就不

少了。不管多忙，吕开有总是尽快满

足村民的要求，即便正在吃饭，也马上

放下饭碗，先给人把事办好。

清贫廉洁写就人生
57 年来，吕开有唯一感觉亏欠的

就是对不起家庭。吕开有的家很简

陋。物质上的贫乏并不可怕，让他揪

心是家庭的不幸。吕开有也经历了两

次大的磨难，一次是小儿子车祸离世，

但村里的会计工作没有因悲痛而落

下。前几年，吕开有因肠粘连到杭州

做手术，还没康复就急着补好因生病

时落下的会计工作。

一家老小依靠他不多的工资维持

生计。看到他家里的困难局面，一位

办一砖瓦厂的亲戚让他过去帮忙，一

年怎么也能比在村里做会计挣得多，

总比待在村里拿那点工资强。但吕开

有婉拒了。他说：“钱对我来说确实是

重要，但要是就这样不做村会计了，我

怎么对得起组织的培养信任。”很多时

候，这话听起来显得空洞虚伪，但从80

岁的吕开有口中说出，让人感受到的

却是发自肺腑的真诚，是一位受党教

育几十年对工作的一片赤诚。

吕开有很普通，但不乏追求。他

用毕生的清正廉洁、一身正气，书写了

一个堂堂正正“人”字。吕开有很平

凡，但不平庸，他用57年的执着坚守和

默默无闻的奉献，他用公道正派、先人

后己、以身作则的作风赢得了村民的

敬重，见证了平常之中的伟大、责任和

信念。

不避繁杂碎 乐当57年村会计
——记西溪村会计吕开有


