
14 日上午，市解放小学联合

市志愿者协会举行了“同在一座

城，共享一本书”关爱外来民工子

弟公益爱心捐书活动。

通讯员 吕佳 摄

同在一座城
共享一本书
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□记者 潘燕佳

15 日早上 7 点 30 分，市健康教育

所联合市骨科医院，在龙川公园对部

分市民进行运动方式指导，还安排骨

科医生为被骨关节炎、运动损伤、骨关

节畸形等问题困扰的市民解惑答疑。

“医生，我后颈这里经常感觉痛，

是什么原因？”“医生，你帮我看下脚，

我前段时间就运动了一下，现在走起

路来有点不舒服。”⋯⋯现场，市民们

纷纷向骨科医生提出自己在运动中所

遇到的问题以及运动后的一些反应。

现场问诊如火如荼地开展着，这

边太极拳爱好者又献上一场场精彩的

太极拳表演。那么，太极拳和我们的

脊柱有什么联系呢？

“一般来说，骨关节炎出现在中老

年群体的频率比较高，但是现在出现

年轻化趋势，严重影响了市民的生活

质量。现在太极拳已经是全球性的一

种运动方式，市民们通过太极等此类

有氧运动，能够舒筋健骨，还能增加神

经系统的灵敏性，畅通经络、血管、淋

巴及循环系统，改进柔韧度、肌力及肌

耐力，提高心肺功能、治疗慢性消化道

疾病、促进人体心理健康等作用。”骨

科医生的解说让市民领悟到了太极的

魅力。

健康教育所所长楼飞来告诉记

者，随着人们对健康的追求，出现了各

种运动方式，但是也有很多问题随之

而来，比如因运动姿势不正确或运动

时不自保对骨关节造成扭伤等伤害。

开展这个活动，也是为了提倡健康的

运动观念，引导市民进行规范健康的

运动，促进骨骼健康，我们现场邀请骨

科医生，可以对市民的运动方式有的

放矢。
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解放小学成为金华
STEAM教育项目
首批联盟学校

通讯员 吕佳

15 日 ，金 华 市 首 届 中 小 学

STEAM教育大会在金华市东苑小

学举行。市解放小学成为金华市中

小学STEAM教育项目首批联盟学

校，也是我市唯一一所入选小学。

据了解，STEAM（字母 S、T、

E、A、M 分别代表科学、技术、工

程、艺术人文、数学）教学越来越受

到世界各国重视。为更好地推进

STEAM 教育项目在我市的实践

探索，永康市解放小学积极创新课

程内容，引领教和学的方式变革，

探 索 多 样 化 的 评 价 机 制 ，打 造

STEAM 学习空间，探索 STEAM

教育师资的培养机制。

这是一次“基于现实、面向未

来”的教育交流盛会。解放小学校

长田凌艳表示，STEAM 教育可以

作为学校发展的生长点，学校课程

改革的着力点，学生学习方式变革

的突破点，教师专业水平提升的支

撑点。

□记者 潘燕佳 见习记者 叶宁

本报讯 17 日，受市水务局委托，

杭州宇川水利水电工程咨询有限公司

总经理陈雪一行，在市水务专家的陪

同下，赴我市三渡溪水库等农田灌溉

水有效利用系数测算样点灌区，对灌

溉用水量记录测量工作进行检查指

导，以期全面掌握我市农田灌溉用水

利用情况，科学挖掘农业节水潜力。

据介绍，农田灌溉水有效利用系

数是衡量农田灌溉工程建设管理水

平及用水效率的重要指标。这项测

算工作是根据水利部要求，省水利厅

部署，于 2013 年开始展开的，每年相

关专家在灌溉前、灌溉中都要分多次

到现场进行检查。是日，陈雪一行冒

着 40 摄氏度的高温，先后前往被金

华市水利局列为省样点测算灌区的

小(一)型泽塘里水库灌区和中型三渡

溪水库灌区现场，深入各观测点，实

地检查量水设施完好程度如何，量水

记录是否齐全及观测人员是否落实

等情况，并结合各样点灌区实际，对

今年下一步工作安排进行指导。

自5月以来，我市灌溉水利用系数

测算工作也进入关键时期。在三渡溪

水库灌区现场，

相关技术人员检

查灌区内灌溉水

有效利用情况后

指出，三渡溪水

库管理处工作重

视，落实专门人

员负责，设施完

好，能满足工作

要求。

陈雪充分肯

定了我市农田灌

溉水有效利用系

统测算工作，认为水务局领导重视，专

门安排经验丰富、责任心强的水务专

家负责，农田灌溉水有效利用系数测

算工作现代化程度较高，流量测算全

部采用自动在线监测，保证了数据

的准确可靠程度。她同时要求水库

方面提高观测人员的思想意识，确

保观测数据的完整性和准确性，严

格按照操作规程做好灌区相关数据

的记录及上报工作，提高农田灌溉

水有效利用系数。她说，通过对我

市五个样点灌区的农田灌溉水的相

关情况便能测算出我市农田灌溉用

水量，从而为发展节水灌溉，提高灌

溉用水效率和效益提供保障。

【相关链接】
农田灌溉水有效利用系数测算，是

国家实行最严格水资源管理制度所确

定的“三条红线”控制指标之一。作为

我市水务局委托的技术支撑单位，从

2013年开始，杭州宇川水利水电工程咨

询有限公司每年都会对我市三渡溪水

库、泽塘里水库、三联水库、洪塘坑水库

和石柱前郎电灌灌区这五大灌区进行

多次检查测算。2015年，我市五大灌区

已全部采用自动在线监测，现代化程度

高，保证了数据的可靠性。

科学挖掘农业节水潜力

我市农田灌溉水有效利用系数测算受肯定

图为技术人员在三渡溪水库灌区检查
□记者 俞夏冰

17日，在江南街道园周村映湖

文化广场礼堂内，一堂《我们为什么

要学经典》的主题讲座为 300 多人

带来全新的文化体验。永康崇德学

校作为此次活动的主办方，一直以

弘扬国学为办学基础，致力于中国

优秀文化的传承。

“我对教育的理解是唤醒。”

主讲人鲍鹏山是研究传统文化的

著名教授，从教 30 年，始终致力于

教育问题的研究，并开办了浦江学

堂，致力于让大家的阅读更加具有

整体性、系统性。讲座上，他强调

读经典顺序很重要，从经到诗伴

随着人的认知能力和经历提升，

对于古典的理解才会更深刻。

“传统文化对人的影响是潜移

默化的，我希望孩子们也能接触到

高质量的传统文化教育。”胡佩雯

是 永 康 崇 德 学 校 在 读 学 生 的 家

长，对于这次讲座她觉得收获很

大。

据了解，今年9月，永康崇德学

校将与浦江学堂联合开办“浦江学

堂行悟班”，纯公益性质的崇德班，

由永康崇德学校出资，浦江学堂安

排师资及管理。

崇德学校举办
传统文化讲座
9月将与浦江学堂
联合开办“行悟班”


