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自幼好读书，因书而爱琴壹

Q:江老师？你觉得对于初

学者来说，学古琴最重要的是

什么？

A:耐心与刻苦吧，其实很

多事情都一样，你要想学，就要

有耐心，就要下苦功夫。我刚

开始学古琴的时候一天最少练

两三个小时，这样才能不断地

进步。有些人跟我说他学不

好，可能天赋不行。我说你苦

练了吗？你连苦练的时间都没

有，提什么天赋？你压根就还

没到跟人拼天赋的时候。

Q:江老师，要怎么样才能

弹好古琴？

A:真正的传统琴人，必然

首先是文人。所以，要多看

书。看咱们的传统文学，看以

前的历史著作，因为当你的琴

艺提升到一定地步之后，能够

决定你弹得好不好的就不再是

手法，而是弹琴时营造的意

境。这也是“古者圣贤以养心”

的原因。所以，在平时习琴过

程中，要尽量多读书，以期回归

古琴的真意。

在永康，有一位颇为神秘的江老师，他是许多人口口相传的古琴大师，在文化艺术圈里有

着不俗的地位。

江老师笔名江道潜，本名胡瑞，师承我国著名古琴流派九嶷派，是九嶷派的第五代传人。

初见胡瑞，一股书卷气扑面而来。他有着瘦削的脸庞，温润的笑容，说话时声音并不大，略显低

沉。他说，琴者，需心平气和。

胡瑞的书房有着一种古意，那是一种精神上的意蕴。古琴是书房中最为显眼的物件，墙上

挂着的，桌上摆着的，还有胡瑞正弹着的。

拜师学琴七年，从最初的古琴爱好者，到现在名声远播的古琴老师，胡瑞在古琴一道上倾

注了自己所有的心血。古琴丰富了他的精神世界，也让他的性子在琴声中慢慢地得到了蜕变。

如今的胡瑞被很多人称呼为江老师，他用琴声向聆听者传达着这种独特的美。

从小时候开始，胡瑞就很喜欢看书。他看的多是古典文学，书中总绕不开琴棋书画。于
是，在一遍又一遍从书中了解到古琴后，这“贯众乐之长，统大雅之尊”的“八音之首”便被深深
地印入了胡瑞的脑海。对于古琴，虽然还未曾接触，但当时的胡瑞便已经对其有了极深的兴
趣。
高中时，胡瑞第一次接触古琴，从此，便一发不可收拾。他沉醉于古琴的美，痴迷着这古之

文人修身养性的必修之乐器。只是，碍于家庭条件，再加上当时的永康也没有教授古琴的老
师，因此胡瑞并没能系统地学习古琴。
高中毕业后，胡瑞考入了天津财经大学。在这座充满了文学曲艺氛围的文化历史名城，胡

瑞开始寻找能够系统地学习古琴的地方。或许是命中注定，胡瑞找到了闻名全国的古琴九嶷
派第四代传人李先生，并顺利地拜入其门下，成为了九嶷派的第五代传人。
从此，胡瑞的古琴之道便踏上了正途。在名师的指点下，加上胡瑞本人刻苦地训练，他的

古琴技艺飞速提升，当胡瑞升到大四的时候，他已经能够帮着他的老师教授学生了。
“九嶷派的教学讲究眼对眼，口对口，心对心，手对手。我是老师手把手教出来的，说实在
的，对于我来说，大学期间最幸福的事情，就是能得到老师的认可与传授。”如今的胡瑞虽然已
经回到了永康，但是逢年过节，他仍要赶往天津拜见老师，向老师传达问候。他说，这是作为弟
子的本分。

为了古琴，放弃了银行的工作贰
大学毕业后，胡瑞分别考上了市国税局与工商银行，出于个人的兴趣，他选择了工行的工

作。

“那时候刚毕业，对于工作还是很期盼的。之所以选择银行，是觉得在银行里工作能够更

好地帮助一些中小企业的发展，我这个想法好像有点独特。”回到永康后，胡瑞便进入了工行，

怀着满腔的热情投入了工作。

只是，工作了一段时间后，胡瑞无奈地发现，银行的工作极大地影响到了他在古琴方面的

投入，这使得他产生了离开银行的想法。

“弹古琴，需要一个安静的环境，同时也需要弹奏的人有一颗沉静的心。”胡瑞对自己的要

求很高，每次弹琴前他都会做充足的准备，调整自己的心境，从而让自己更好地融入琴音之中。

然而，由于银行的工作太过繁忙，胡瑞总是不能静下心来。再加上银行需要时常加班，虽

然胡瑞总是能够很好地完成自己的工作，可是这也极大地影响到了他的时间安排，那段时间，

胡瑞感觉自己的技艺没有丝毫的进步。

“对于我来说，古琴是生命中不可分割的一部分，所以在银行的工作和古琴这两者之间，我

选择了古琴。”为了能够更好地在琴艺上取得进步，胡瑞最终辞去了银行的工作。

卸下了繁琐的工作的枷锁，胡瑞更加全身心地投入到了古琴之中，他的名声也在圈子里越

传越广，找他学琴的人络绎不绝。

入世红尘中，出世琴音里叁
出世与入世，这是胡瑞正在践行的两种理

念。

“在弹奏古琴的过程中，聆听琴音，感受意

境，暂时摆脱俗世的烦恼，这就是一种出世的

体验，既可以陶冶情操，更可以提升一个人的

心境。”胡瑞很喜欢这种出世的状态，而对于入

世，他也同样有着心得体会。

“出世是脱离，但这过程中也不能缺少入

世的经历，人是社会动物嘛。”胡瑞的入世便是

重新找一份工作。这次，他考上了市档案局，

已经顺利地通过所有审查，即将进入工作。

“在不同的工作岗位上，在人与人的接触

之中，体会人世常情，既能增长个人的阅历，同

时对于一个人的心境也是很好的磨练。”胡瑞

说，今后他也会不断地在古琴的世界里迈步，

他想要看到更多更美的风景。古琴，是他最好

的知己。

文质彬彬，然后君子
君子守琴以自禁，古者圣贤以养心
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