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隐形励志：
人生无限可能

对于 90 后来说，“好玩”似乎是很重要的一件
事。今年 25 岁的吴海莉是一名标准的“励志”青年。
用她自己的话来说，她是一个标准的“隐形励志青
年”——无聊的生活中，总要找到一种好玩的方式，让
自己度过无趣的日子。

吴海莉原是保险公司中的一员，在那里，她被限
制在一个狭小的领域内做事，跟哪个客户，推销哪件
产品都是领导说了算。“感觉自己做的事就像挂在墙
上的闹钟，定时定点，活脱脱像一个机器人。”她说。

因为不好玩，所以吴海莉“跑路”了。她觉得，年
纪轻轻就应该多出去看看外面的世界，多参与不同领
域的职业。几年的工作经验，让她更加确定自己想在
不同行业内学习。而这一次，她并没有选择从事以前
的工作，而是选择了在政府部门上班，这是她重新出
发的一次尝试。

不过，重新进入一个不同的行业肯定是艰难的，
在最开始做抉择时，她也同样举步维艰。“因为要面对
不同的人际关系，不同的行业知识，有时我甚至会怀
疑自己的能力。”她笑着说，或许因为自己的这份不太
安分，她想要的“安稳”和普通人的不太一样。

吴海莉认为，越来越多的工作经历，是她最接近
“稳定”的一个状态。她对不同的领域产生了浓厚的
兴趣，而且也实实在在学到了知识。比如目前的工
作，虽然朝九晚五，但是每天接触到不同阶层的人，学
会与不同人接触用不同的沟通方式。应付突发情况
更需要沉着与冷静，每一件普通的小事，也会影响全
局，每一步都不能疏忽。这些对她来说都是难能可贵
的经验，人生因此充满了无限可能。

吴海莉觉得，生活中总有这样那样的不愉快，关
键是要自己明确自己想要什么。“加班辛苦的时候，可
以告诉自己，现在的努力都是为了以后一夜暴富。哈
哈，心态很重要。”她自嘲道。

吴海莉很喜欢和朋友一起旅行。她说她判断朋
友的一个标准就是“你是否逗比”。“一般逗比的人，你
跟他开玩笑，他能听得懂，还会跟你互动。”“年纪更
大的人开玩笑比较倾向于自嘲，但 90 后就比较喜欢
说没有节操的话。”

说起以前工作的经历，吴海莉对每一段时光都非
常感恩，比方说很多年轻人都不喜欢的销售岗位。即
使最后她选择了另一条路，但她也很感激当年的那家
公司。她笑着说，那家公司的企业文化对她的影响非
常大，“对人感恩”让她学会感谢每一个客户和每一个
帮助过自己的人，而“对事尽力”让她明白任何事都需
要亲力亲为。

吴海莉
25岁
政府职员

“ 隐形励志人口指嘴上说着要

做一夜暴富的美梦，但实际上却努

力工作的人群。

这种人往往有着明确的人生

目标和态度，外人觉得他们不安

稳，实际上他们积攒着不同的工作

经验，让自己的人生有更多的可

能。

“叮咚——叮咚”清脆的门铃声响起，李灵珂正缩
在沙发里埋头玩游戏，头也不抬地说：外卖到了。看到
此番情境，你一定想象不到俨然一副宅女模样的李灵
珂其实“混”得还不错。26 岁的李灵珂长着一张娃娃
脸，从事国际贸易工作。她说自己骨子里是个敏感内
向的人，5年的留学经历倒是改变了她许多。高中毕业
后，李灵珂就留学英国了，只身一人在异国他乡生活并
不容易，主动与人交流是她要学会的第一件事。甜美
的长相加之温和的性格，李灵珂很快就拥有了一些异
乡朋友：来自其他国家的室友、大学社团的队友⋯⋯

回国后，因工作性质常要与人“打交道”，李灵珂的
朋友圈越发开阔了。李灵珂打开微信，把好友列表从
A 栏向下拉，密密麻麻，“长”不见底。她说，现在的交
友看起来简直是轻而易举，任何社交场合都有人掏出
手机说，嘿，我们加个微信吧；时不时就会有新面孔通
过工作、朋友或家长进入到你的生活。“但朋友越多，我
的空虚感反倒越强烈。现实中的朋友圈在不断扩大，
而内心的好友圈却在缩小。”李灵珂说。

每个人内心深处都有一枚闹钟，每到人生的某一
关头，就会铃声大作。它在提醒你，你得开始投入到于
你而言最重要的事情上了。而李灵珂心头的那枚闹钟
在她23岁那年响了。

当时，学校正好放暑假，她计划和三五好友出去玩
一趟。结果，关于目的地、时间、出行方式等问题一直
难以统一。一气之下，李灵珂愤然决定来一次说走就
走的独身旅行。万万没想到，正是这次旅行，使她彻底
爱上了这种出游模式。“独身旅行没有约束和顾虑，一
切都能按我自己的心情来。我可以随性更改往返时
间，我不需要纠结选择哪家餐厅，我不用担心行程安排
让同行者不满意。”李灵珂说，自己非常享受这种旅途
中的“孤独感”，既可以随意矫情，也可以肆意疯癫。

李灵珂说，其实自己的朋友不算少：紧密接触常走
动的、彼此愿意袒露心迹的、兴趣爱好不谋而合的⋯⋯
身边林林总总的朋友都不缺，日常的社交生活也充实，
但她心中始终有个念头：我想“孤独”一会儿。于是，她
决定每周抽出一天的时间与自己独处，推掉邀约，漫无
目的地做一些取悦自己的事。比如，听歌听到自然睡
着，看一下午的书，看网上教程学弹吉他，去超市溜一
圈⋯⋯在李灵珂看来，孤独和孤单不同，孤独是内心感
受，和外在环境没有太大关系。“身边有人陪伴、玩闹、
撒欢，我觉得这只是消除了孤单的状态。但是，这可能
消除不了孤独感。反倒是我一个人独处时，觉得心里
挺‘热闹’的。”

李灵珂把这些“孤独”时间称为沉淀日，“我沉浸其
中并享受这种愉悦，内心感到静谧、平和，这是一段自我
修复的时刻。我觉得，这是我个人给予自己的满足感。
只有护住心中这片净土，我才开始真正地成为自己。”

隐形孤独人口指有些人收

入不低，社交生活丰富，但内心

却时常感到孤独的人群。

“孤独的感受不能言传，聚

拢无法对抗孤独。在热闹中失

去的，我在孤独中找回。”

李灵珂
26岁
白领
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