
镜头三 泡在水里8小时陪着孩子做运动

在妞妞的训练计划表中，除体能

训练外，还有游泳项目。隔日，她来

到会所恒温泳池训练,听说她为此还

连着数晚睡不安稳。

换上泳装泡进水里后，一直嚷着

不愿下水的妞妞情绪平稳多了，开始

在妈妈和中心教练何宇的陪同下“嬉

水”。“不用怕的，在水里挺好玩的，试

着先学学憋气。”何宇教练边扶住妞

妞，边憋气再缓缓吐气让孩子模仿。

模仿数次后，何宇帮助妞妞开始

实践练习。他边做好妞妞的心理辅

导，边辅助妞妞将头沉进水里，再轻

轻扶起。反复练习后，妞妞略知一

二。“水好玩不，平时为何不喜欢啦！”

何宇边教边与其互动谈心。

在做了数次憋气动作后，教练让

其趴在池边，握着她的双脚，平缓地

帮其做蝶泳的腿部运动。“用力蹬直，

快速收回！嗯，就这样。”随着温柔的

语调，妞妞的腿部运动越来越标准。

经科学指导后，短短一堂课小朋

友已学会了憋气，虽然腿部运动还未

到位，但已然喜欢上了这项水中运

动。“我们啥时再来玩？”离别时，妞妞

还揉着妈妈的脖子开心地问。

这边刚上完课，那边又来了一位

学生。在匆匆喝过水后，何宇又下水

了，此时的他已在水里泡了5个小时，

其手、脚都发白了。“我最多时在水里

泡了8个小时，平时得经常喝米仁、红

豆类的粮食，驱湿保持身体康健。”提

及当游泳教练的困惑，何教练说，虽

然累但看到学生能掌握新技能，且能

科学健身锻炼，就觉得超级开心。

镜头二“孩子王”既和蔼又严肃陪同少儿玩耍

隔日晚，妞妞再次来到会所参加

大班的体能训练课，与她一起上课的

有 4 岁到 12 岁的小伙伴。在亮堂、整

洁、动感的教室内，黄色的敏捷梯、迷

你跨栏铺在地上，孩子们在夏雨教练

的指导下，排成一队有序训练。

夏雨整完队型后就猫着腰、踮着

双脚交替踩敏捷梯做示范。“左右脚

都要用前脚交替踩，不能一只脚连踩

两次。”他边示范边回头叮嘱。

已上了8节课的周以惠小朋友先

“打头阵”，她快速敏捷地完成了整套

动作。随后第二个、第三个⋯⋯小朋

友陆续出发，在运动中，年龄稍大或

已上过课的同学能熟练、正规完成。

妞妞却显得动作生硬，经常踩错脚

步，而一些年龄较小的朋友，在跑跳

数次后开始“走心”或“偷懒”，并影响

其他小朋友。这时，专心上课的夏雨

就采用蹲脚跳的动作调节气氛，增强

运动趣味性。“加油！跳过去就可以

休息了。”夏雨为小朋友鼓劲，督促快

速完成动作。

“科学合理运动很重要，体能增

强后，运动量才能加大，这样就能有

效促进身体血液循环和骨骼细胞的

活跃，增强骨钙的吸收，促进体内生

长激素的分泌。”夏雨说，适当运动的

孩子身高增幅比不锻炼的要高 3-4

厘米。

记者体验体能课训练记者体验体能课训练

近日14时多，江南溪心区一家健

身中心已是人气爆棚，会员们忙着跑

步、游泳等健身运动。李女士陪同 6

岁的女儿妞妞到会所咨询青少年体

能训练课程。“女儿运动能力不强，身

高不理想，担心发育过早。”李女士担

忧地说，平时太忙没时间陪孩子，希

望通过专业的体适能训练得到改善。

会所教练吴怡初步了解情况后，

带妞妞到体测区进行科学监测。“体

测是了解一个人身体素质的前提，通

过测定体重、体脂等基本数据，可大

致判断孩子身体指标是否符合青少

年健康标准，再通过力量（爆发力）、

协调、灵敏、平衡、速度（反应力）、耐

力共五大块体能评估，了解基本的运

动状况。”吴教练拿出测试表做记录。

记者热心指引妞妞站在体重秤

上称重，虽有家长陪同，但小胖妞还

有些犹豫。“家里的体重秤有时候可

能不太精准，快来这边称一下！”看到

拘谨的小朋友，吴怡弯腰笑着招手。

记者边测量边记录。“所有数据

必须精确到个位数，为制定练习计划

提供准确的依据。”吴怡叮嘱。

待一张满满的表格记录下来，记

者 已 感 受 到 教 练 满 满 的 细 心 和 耐

心。“试一试，能拉伸到第几格呢？”吴

怡边给妞妞示范边进行专业测试。

“各项体能测试数据出来后，还

要结合实际情况，制定训练内容、计

划，及饮食上的注意事项等，力求科

学训练后达到最佳效果。”吴怡说。

大概忙了近1个小时做完体能和身体

素质测试后，记者发现手上的 A4 表

格纸已写了满满两页。

“孩子喜欢运动与否，与
从小的生活习惯有关，都说喜
欢运动的家庭能“带出”爱运
动的孩子。然而随着社会的
发展，许多新工具应运而生，
生活虽便捷舒适了却带来了
负面影响，“被运动”的孩子日
益增多，由此少儿体适能训练
也越来越受到家长的青睐。

连日来，本报姐妹花记者
走进我市一家少儿体适能训
练中心，零距离接触体能教练
这个新兴职业，与孩子一起参
与体能训练、游泳训练课程，
体验“孩子王”的“酸甜苦辣”。

既服务到人
更服务到心
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教练张元富指导孩子游泳教练张元富指导孩子游泳

镜头一 耐心细致为孩子量身定制私人训练计划

与孩子一起玩、一起乐是件很开

心的事情，体适能教练看似轻松的职

业其实并不轻松。一堂体能课后，记

者虽没怎么动，但已累得够呛，更何

况教练不仅要与孩子们斗智斗勇，更

要集中精力想出各种方法调动气氛，

增强运动的娱乐性，让每个人都能达

到最佳的运动效果。

体能课是整个流程中最简易的

环节，制定训练计划则要掌握科学

的运动原理，更要细心观察每个孩

子的喜好，根据孩子的进度有序调

整 ，同 步 穿 插 少 儿 瑜 伽 、游 泳 、拳

击、太极、跑酷等多元化运动，增强

趣味性教学，通过量身定制促进身

体 能 动 性 与 协 调 性 的 综 合 发 展 。

诸如种种均需教练有着超乎平常

的乐观心态。

此外，指导孩子游泳也并非易

事，教练不仅要懂专业的体育运动知

识，更需掌握各年龄段的人体健康知

识，同时亲和力也是不可缺失的重要

部分。

每个职业都有其可亲可敬之处，

对于体能教练来说，能影响更多人参与

运动，科学运动，全员运动，感受运动带

来的乐趣，就是他们最开心的时刻。

少儿体适能教练有一颗“童心”记者手记

4月25日，东城街道西竹园村

小康街永康市东城劲一享家用电

器厂、西城街道大徐工业区华侃日

用塑料制品厂、方岩镇象瑚里村金

象南路永康市方岩镇腾丰塑胶制

品厂、方岩镇象瑚里村金象南路永

康市凯能五金制品厂未按时报送

流动人口信息被警方处以 100 元

罚款。

4 月 26 日，龙山镇西乌村腾

飞校具厂未按时报送 4 名流动人

口信息被警方处以400元罚款。

4 月 26 日，古山镇孙宅村南

风路金至尊休闲会所未按时报送

流动人口信息被警方处以 100 元

罚款。

4月27日，古山镇前金工业区

永康市欣欣电器厂、古山镇前金工

业区永康市古山汇新五金电器厂

未按时报送流动人口信息被警方

处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，用人单位在录用或解聘流动

人口员工时，应该在三天之内报送

流动人口录用或离职的信息。

注销清算公告
永康市天纵工贸有限公司于 2018

年5月3日经股东会决议，决定终止经营
注销公司，并成立清算组。请各债权人
自本公告之日起 45 天内，凭有效证据向
本公司清算组申报债权，逾期不报视为
自动放弃。

清算组联系地址：浙江省永康市前
仓镇界牌村

联系人：刘忠龙
联系电话：15336903600

永康市天纵工贸有限公司清算组
2018年5月4日

本人求租金华、武义、永

康周边 30000 平方米左右厂

房。要求：水电设施配套齐

全 ，入 驻 即 可 生 产 ，如 有 合

适，连续租三年以上。

电话：13758991059

求租厂房
东城派出所招聘处警员、巡防队员、

监控员、基础辅警、办案区看守人员、通

讯员、文职若干名。要求：1、男女不限，

高中以上文化，文职大专以上。2、看守

人员60周岁以下。3、工资面议。

电话：89025139 539180

报名地点：东城派出所309室

招 聘
位于西城永化路占地

3000 平 方 米 工 业 厂 房 转

让，位置佳，该地块目前已

完成用地规划编制，规划为

商住用地，有意者请联系：

13967939908 潘先生

厂房转让

2018年5月4日 星期五

编辑：秦艳华 电话：87138132 Email：1766255063@qq.com04 永报姐妹花

乐当“孩子王”陪伴科学玩耍有趣训练
姐妹花记者体验少儿体能教练的“酸甜苦辣”

□记者 秦艳华 实习生 胡锦

房源信息
西津路幢房转让

1078 幢房总面积 176㎡。
13858923723，563723

幢房转让
0855 金胜路幢房转让。
15857980588，530588

厂房出租
0867 城西新区西塔一路
新建厂房二楼 2500㎡出
租13858902796，672796

武义厂房出租
0957牛背金三层2000㎡，
四层3600㎡，货车可直达，
可分租13758982636

牛背金厂房转让
0965占地23000㎡，建筑
37000㎡，可分割二块。
电话：15988540805

厂房转让
0958 市 郊 占 地 5000 余
平方米，建筑 10000 平方
米。550270，548349

桐琴复式套房转让
1045电话15958954908

厂房、店面出租
1061 恒丰厂房、望春东路
198号店面出租。565998

三楼厂房出租
1076，330 国道边黄棠旁
300㎡出租13588600169

房屋转让
1074 东 站 高 镇 夜 市 边
一 间 幢 房 转 让 。 电 话 ：
15867931168（中介勿扰）

标准厂房出租
1079 东城九龙工业区两
层共 1700㎡带货梯，整
体出租。13605890888

办公用房出租
1091望春小区新装修，
卧 室 二 间 ，配 有 厨 卫 。
13967925722，568779

厂房出租
1099武义下陈工业区有
单层厂房出租，3000㎡，
水 电 齐 全 。 联 系 人 ：
项 先 生 13305893336，
13516945588

营业执照遗失公告
8113 叶宝法遗失永康市
市场监督管理局 2014 年
6 月 4 日核发的注册号为
330784610076874 营 业
执照（正、副本），声明作废。

叶宝法
2018年5月4日

营业执照遗失公告
8114 永康市前仓伊加尔
塑料制品厂遗失永康市
工商行政管理局 2014 年
4 月 10 日核发的注册号
为 330784615046109 营
业执照（正、副本），声明
作废。
永康市前仓伊加尔塑料

制品厂
2018年5月4日

营业执照遗失公告
1115 郦宜文遗失永康市
市场监督管理局 2015 年
8 月 5 日核发的注册号为
330784610089485 营 业
执照（副本），声明作废。

郦宜文
2018年5月4日

营业执照遗失公告
1144 永 康 市 石 柱 荣 梅
鞋 店 遗 失 永 康 市 市 场
监 督 管 理 局 2015 年 4
月 9 日 核 发 的 注 册 号
为 330784615054344 营
业执照（正本），声明作废。

永康市石柱荣梅鞋店
2018年5月4日

营业执照遗失公告
1145 永康市开发区靓姿美
容店遗失永康市市场监督
管理局2017年8月24日核
发的统一社会信用代码为
92330784MA29NKBD5G
营业执照（正、副本），声
明作废。
永康市开发区靓姿美容店

2018年5月4日
营业执照遗失公告

1146 永康市方岩亮丽饭
店遗失永康市市场监督
管理局 2016 年 9 月 27 日
核 发 的 注 册 号 为
330784600008299 营 业
执照（正本），声明作废。

永康市方岩亮丽饭店
2018年5月4日

营业执照遗失公告
1149 永康市西城宇宴小
吃店遗失永康市市场监督
管理局2017年7月7日核
发的统一社会信用代码为
92330784MA29MJCL9T
营业执照（副本），声明
作废。

永康市西城宇宴小吃店
2018年5月4日


