
□通讯员 吕佳 记者 潘燕佳

14日至15日，由省中小学作文专

业委员会举办的省小学习作课2018

“文澜杯”大赛在绍兴市上虞区华维文

澜小学报告厅举行。此次比赛课堂习

作素材丰富多彩，主要考察教师重构

内容的课堂意识。经过两个赛场两天

的激烈角逐，解放小学陈盈盈老师脱

颖而出，获得特等奖。

比赛中，陈盈盈执教的是五年级

的习作指导课《“鬼”话连篇》。课前

由漫画引入，对思维导图进行梳理，

再从习作手段的指导到古文的比较，

紧紧围绕教学目标逐层深入，无痕的

教学手段引领学生们顺势而学。陈

盈盈讲师教学目标清晰集中，教学层

次分明有梯度，扎实灵动的教学素养

赢得了评委和听课老师的一致好评。

“一分耕耘，一分收获”。在这沉

甸甸的奖状背后，更多的是陈老师和

她的团队的艰辛与不易。从构思到定

稿，整整历经了一个半月。在这一过

程中，孔慧芳副校长以及解放小学语

文团队的老师们利用课余时间不断

商讨，鼓励陈老师不断尝试，不断修

改，不断完善。一次次试教，一次次研

讨，一次次失败，又一次次重来，在这

条教学摸索与创新的路上，不断前进。

据了解，解放小学一直以来都非

常重视对青年教师的培养，学校经常

派青年教师外出学习、比赛，希望青

年教师能在一次次比赛中磨练自己，

在历练中成长。这次陈盈盈老师的

赛课历程只不过是解放小学众多青

年教师成长路上的一个缩影。

解放小学教师陈盈盈
荣获省小学习作课大赛特等奖

□通讯员 应爽

春季万物复苏，是老鼠繁殖高峰期，

此时正是灭鼠的大好时机。

前期，各镇街区、社区（村）、单位已开

展普及病媒生物的危害、传染病防治、灭鼠

灭蚊方法等相关知识的工作。本月11日，

市爱卫办已统一采购灭鼠药械并发放到城

区各街道办事处、管委会、环卫处、市政管

理处、园林管理处、居委会、城区集贸市场，

由各社区分发到户。目前，我市城区2018

年春季灭鼠药械发放工作已经基本结束。

20日开始到23日（下雨顺延），市爱

卫办在全市范围内组织开展灭鼠活动，统

一投放毒饵。在此期间每个居民都需掌

握灭鼠安全知识和安全注意事项，投药期

间看护好老人、儿童和智力缺陷者，尽量

将宠物、家畜等进行圈养，避免触及毒饵，

降低人畜误食毒鼠药的可能。

鼠药投放注意事项
1、在设置的毒鼠箱或是灭鼠屋投药。

2、不要在水井、水池、供水泵站等水源

地和供水设施附近投放鼠药，防止毒鼠诱

饵、死鼠被带进水里，从而造成安全事故。

3、区分毒鼠饵料与鼠药投放环境周

围的食物，防止混淆后误食引发事故。例

如，稻田和谷仓不能投放毒鼠谷，生活区

内不能用糖果做毒鼠饵料等。

4、毒鼠药不要投放在雨水必经之路，

可选择晴天对雨水通道投放。

5、不随便乱扔毒鼠药的包装袋等和

配制毒鼠饵料的容器，防止小孩玩弄吮吸

或是包装食物，也防止污染水体。

6、毒死后将老鼠收集起来做深埋处

理，水域内的进行打捞处理，防止猫狗等

禽畜中毒、尸体腐烂后臭气熏天。

7、穿戴手套并用勺子等工具投放鼠

药，投放后要洗手。

8、本次灭鼠的杀鼠剂为0.005%溴鼠

灵毒饵。如有误食中毒者, 必须立即送医

院救治，维生素K1为其有效解毒药。

9、本次鼠药有效期为2年，如有打开

后未用完的鼠药，请及时交回各社区，将

由市爱卫办集中销毁。

春季“灭鼠投药
大作战”开战

□记者 潘燕佳

15日晚7点，许多市民如约定

好的一样，早早地来到由市疾控中

心、健康教育所主办的市民健康学

校，学习骨质疏松症症的防治知识。

“骨质疏松症对大家来说都不陌

生，我也接触到很多病例，那么骨质疏

松症是一种什么样的病呢？”副主任

医师应永生用浅显的语言介绍，骨质

疏松症就像树发霉使树干松了一样。

骨质疏松症主要有原发性骨质

疏松症和继发性骨质疏松症，而原发

性骨质疏松症多发群体以绝经后的

女性群体、老年性为主，此类病症会

随着年龄的增长，发病率增加，而且

发病率要高于女性的乳腺癌、子宫内

膜癌和卵巢癌以及男性的前列腺

癌。应永生医生介绍，很多市民在体

检时会注意“三高”的检查，而容易忽

略骨质疏松症的检查，因而也就会意

识不到自己患有骨质疏松症。

骨质疏松症有哪些症状呢？疼

痛是最常见的症状，以腰背痛多见，严

重时翻身、起坐、行走都困难。“判断骨

质疏松症一个简单方法就是看自己身

高是否变短，身长平均缩短3~6厘米

属于正常范围，如果大于6厘米，就需

要去医院做骨密度检查，进行相应的

治疗。除此之外骨折是骨质疏松症最

讨厌的并发症，最常见骨折部位是肩

膀、手腕关节以及屁股椎骨。”应永生

医师用自身的经历以及临床经验向市

民们介绍骨质疏松症的症状以及简单

的判别方法，并提醒大家在日常生活

中应注意安全，尤其是老年人骨折后，

恢复时间慢，周期长。

应永生指出，除人种、老龄、女性绝

经、母系家族史等固有因素以外，低体

重、吸烟、过度饮酒、体力活动缺乏、饮

食中钙及维生素D缺乏等非固有因素

也容易引发骨质疏松症，并就在饮食上

如何维持骨健康给出相应的建议，每天

食用牛奶或奶制品，食用豆制品；选择

含钙量高的蔬菜，经常食用水产品；规

律进行户外体育锻炼；确保摄入足量的

维生素D（可从肝脏、鱼中摄取）以及维

生素K（可从蔬菜、肝脏、鱼中摄取）；限

制盐、含草酸盐高的食物、酒精的摄

入。“常有人我问肾结石能吃钙片吗？

补充钙对患有心血管疾病的人会不会

有影响？其实研究成果表明对于健康

的成年人来说，每日摄入2000~2500

毫克的钙不增加心血管疾病的风险，而

人补钙对肾结石的影响也不是很大。

反而是吃的很素或者是忌口太多的人，

更容易引发骨质疏松症。”应医生的讲

解让在座市民受益匪浅。

“我的手指关节经常会痛和骨质

疏松症有关系吗？”“钙片吃哪一种比

较好？”讲座结束后，不少市民还围着

应医生询问各种生活中遇到的关于

骨质疏松的问题，表示以后体检也要

加强对骨质疏松症的检查。

市民健康学校知识讲座关爱骨健康
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□通讯员 杨世旺

自市妇保院申报国家级节约型

公共机构示范单位创建工作以来，

全院上下高度重视节能降耗工作，

特别是今年3月份开始进入了节能

降耗技改项目全面落实阶段。

为取得实效，妇保院在开展节能

降耗工作中推出了六大举措。妇保院聘

请相关机构对院内的能源状况进行审计

评估，在能源管理、用能系统、设备运行

等分析评价的基础上，挖掘节能潜力，积

极开展节能改造。为了改善对产三、产

四病区热水供应、提高太阳能热水器的

使用效率，医院对供水系统进行改造，加

装循环泵，使热水能快速均匀地进入每

个病房，减少大量消耗浪费水量。同时，

该院投资3万多元，完成全院公共部分

所有照明灯的LED化改造、智能化改造

和更换工作，大幅降低电能耗用。该院

还投资近4万元，更换食堂蒸饭车，添置

高效燃气蒸汽发生器，使用节能蒸汽蒸

煮设备，降低了电能用量。

同时，妇保院清洗使用多年的

中央空调系统，通过更换老旧阀门、

风机盘管、保温材料，进一步提高中

央空调系统的使用效率。

该院还通过开展水平衡测试有

效杜绝“跑冒滴漏”，由此每年可节

约水费支出近4万元。

市妇保院争创国家级节约型
公共机构示范单位
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