
网购生鲜，生活加鲜

□记者 应桃蕊

“享受当下、享受生活，那些憧憬的品质生活，不能因为各种繁忙、懒而被淹没在‘随便’里。”90 后姑

娘小梦说。

小梦是一名自媒体从业者，平时工作繁忙，又疲于去拥挤的菜场、超市人挤人。不过，不愿意“将就”

的她，也不愿随便与家人吃顿便饭。

“家里离菜市场远，过去不是很方便，而且那边停车不容易。”小梦说起自己之前去菜市场买生鲜的

经历略显委屈，“这也就算了，问题是那些卖家还不让随便挑选。他们用镂空勺子随便一舀，就把物品装

进袋子里。螃蟹之类的生鲜，无论公的母的都不能选，导致经常买到缺胳膊少腿的或者超级小的那种

‘残次品’。”

每每提起这些，小梦心里多少有些不爽但又无可奈何，谁让自己和家人都喜欢吃生鲜呢！

“红膏母蟹每只 7 两至 9 两，当天海捕，鲜活到家，不活全额退款⋯⋯”直到有一次，小梦在翻看网店

时，发现电脑页面跳出的一则广告内容，一下子便吸引了她的注意力。这不正是自己想要的么？公的母

的自己挑，大小也可以自己选，最重要的还是鲜活到家。抱着试一试的心态，小梦开启了第一次网购生

鲜之旅。

“现在是想吃就买，无论是皮皮虾、大闸蟹还是一些速冻食品，坐在办公室就能送到我手里。”小梦

说，她基本会选择舟山或者台州的卖家买生鲜。一般下午四五点前下的单，第二天肯定就能收到了，而

且卖家都会很细心地在生鲜旁边放上冰袋，认真地打包。“即使在最炎热的夏天，我们也能吃到鲜活的生

鲜。”感受到网购生鲜的便利，小梦的网购生活也充满了乐趣。

“买到鲜活的、均个的螃蟹和虾，我心里就会很开心。而看到家人们吃得津津有味，我就更有成就

感。”每次小梦收到生鲜后，就第一时间亲自动手烹饪美味的海鲜大餐。当一家人围坐在餐桌前，美滋滋

地品尝着生鲜的美味，小梦说那种幸福感无以言表。

“我们躲不过城市的快节奏，但可以选择让生活变得更精致，而为自己为家人网购生鲜就是第一

步。”小梦说。

Q:你是怎么在网上挑选生鲜的？

A：我都是挑选销量好、评分高的网店，然后看一

下买家评价。有些买家会晒图晒视频，都还比较真实。

然后，挑选那种不活包退的店铺。如果寄到时不是活物，

我就立马拍照与卖家联系再退回去。
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Q:平时点缀家庭，用什么花比较合适？

A:我一般会选择当季的花，如4月份芍药大量上

市，我就会买一把放在客厅，当季的鲜花价格相对便宜，

而且都还比较新鲜。

□记者 黄高浪

“如果说，繁星是夜空中最美的风景，那么花朵，就是大地之上的繁星。”与记者聊起花儿的时候，应馨

显得极为起劲。这位 90 后准妈妈如今已经怀有八个月的身孕，每天都显得有些困倦，却总是在摆弄花朵

的时候精神百倍。应馨开心地向记者展示了她家中的照片，花朵是这其中绝对的主角。她说，花儿就是

她与家人生活中不可缺少的伴侣。

“小时候我就很喜欢花，妈妈养在家里的花都是我浇水照顾的。”说起对花最初的印象，应馨说她记忆

最深刻的是“掬水月在手，弄花香满衣”这句古诗。

长大后，业余时间摆弄花草就成了应馨最喜欢做的事情。周末天气晴好时，应馨喜欢带着家人出去

赏花，有时甚至不需要专门去花田，只是在野外走走，看到路边生长着的小花，也是一种特别的惊喜。

在与花接触的过程中，应馨也渐渐喜欢上了插花这门手艺，她家中所摆放的花朵都是应馨自己的插

花作品，各式的花朵融洽地汇聚于一个花瓶中，缤纷多彩的同时，亦保持着一种奇妙的和谐。

“每次想要在家里哪个位置摆上一盆花，我都会拉上老公一起讨论，聊聊摆什么样的花更好。其实，

我老公一开始是不太喜欢花的，随着了解得越来越多，现在也很喜欢花了。”

说起丈夫小朱对花的态度，应馨笑得十分开心。以前，小朱并不是很喜欢家里被装饰得花花绿绿的，

感觉十分别扭。但随着时间的推移，渐渐地习惯了家中的繁花锦簇后，什么时候家里某个位置少了一束

花，小朱都能在第一时间发觉。他说，没了花反倒觉得少了点什么。

除了家里，应馨还喜欢将花带到公司，在她的座位上，总会摆着鲜艳的花朵，充满了沁人的花香。

身边的同事在应馨的带动下，也渐渐喜欢上了鲜花。为此，应馨专门跟几个爱花的朋友组建了微信

群，在互相探讨插花以及种花的各种技艺之余，也向身边有需要的同事朋友提供鲜花采购并免费插花装

饰。

“办公室的同事都说在工作之余赏赏花，那些疲惫与烦躁一下子被一扫而空了，大大提高了工作效

率。”应馨说，“我很感谢这些美丽的花儿，它们就仿佛是美好生活的一种催化剂。如今我的孩子快要出生

了，我希望将这种美丽带给他（她）。”
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