
近日，市民吕女士看着已满
7周岁、身高还不到1.1米的女
儿犯了愁，就走进市妇保院儿
童保健科咨询如何促进孩子长
高。其实，像吕女士这样前来
咨询长高问题的市民还不少。
近年来，儿童身高促进已经成
为一门新兴的学科，越来越受
到大众的关注。为了给儿童及
家长提供科学、规范的指导，发
挥儿童身高增长的最大潜能，
16 日，市妇保院儿童保健科儿
童身高促进门诊正式开诊。

昨日，针对市民关心的话
题，记者咨询了永康市名医、
主任医师、三级心理咨询师李
红玮，请她为广大市民详细解
读身高促进方面的相关知识。

□记者 章芳敏
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问：李医生从事儿科及儿童保

健工作 30 余年，尤其在儿童生长发

育、身高促进、儿童营养、心理评估、

智力测定等方面有独到见解。你是

儿童保健方面的专家，可否谈谈什

么是身高促进，目前我国身高平均

水平如何以及贵院为何会开设儿童

身高促进门诊？

答：好的。所谓的身高促进就是

有规划有目的地利用多种方法发挥

孩子身高更多更理想的生长潜能，达

到父母及孩子心目中比较理想的身

高，从而促成孩子天赋才华及自身价

值最大达成的过程，也是家长及孩子

的共同心愿。

身高是体格生长的重要指标，

良好的体魄和身高状态是体现儿童

体格健壮的重要标志。据统计，在

过去一百年里，中国男性身高平均

增长了 10.8 厘米，女性平均增长了

9.5 厘米，然而同日韩国家相比，这个

数据并不乐观，尤其是近乎低于韩

国增幅的一半。研究认为，在基因

与遗传相对固定的情况下，身高水

平显著变化与营养及生活环境息息

相关。

孩子拥有健康的体魄是每个家长

的期盼，身高也影响儿童将来的就业、

择偶和潜能发挥等方面，且成年后身

高没有继续增长的可能，所以关注儿

童身高增长、开展儿童身高促进项目

十分重要。

由此可见，身高促进门诊的开设

势在必行。我们妇保院开设这一门诊

也是为了更好地为我市及周边县市存

在生长发育问题的孩子提供诊疗和保

健服务。

问：有些市民觉得自己身高不

高，担心孩子也长不高。那么，儿童

身高增长又是由哪些因素决定的？

家长需要做什么呢、？

答：儿童身高增长受遗传和环

境因素的影响。《中国儿童身高管理

现状调研报告》数据显示，超过五成

儿童未达到遗传身高，近八成儿童

未来身高达不到父母预期。

促进身高增长的环境因素有：

营养、睡眠、运动、情绪及疾病的预

防等等。想要充分发挥孩子的生长

潜力，就要在防治疾病的基础上，保

证孩子均衡营养、适当运动、充足睡

眠、心情舒畅等，家长应努力为孩子

提供最佳的成长环境。

几乎所有的家长对孩子的未来成

年身高都有明确的期望值，如：男孩身

高至少在 170 厘米以上，女孩身高至

少在160厘米以上。既然家长对孩子

的身高有期望，就应该关注以下方面：

一是定期测量身高：每月给孩

子测量身高和每周测量体重。

二是定期评价身高水平：每次

给孩子测量身高后，应该在身高生

长曲线图上描点记录，并对照不同

性别和年龄儿童的身高生长标准，

评价孩子目前的身高所处的水平。

三是观察生长速度：如果孩子每

年的身高增长幅度在平均水平以下，

将来的成年身高很可能也在平均水

平之下。

值得注意的是，儿童期是身高干

预的黄金阶段，特别是3-6岁的儿童，

家长应定期带孩子到身高促进门诊复

查。

婴幼儿期：每 3 个月定期体检，

监测生长发育及营养、睡眠等并进

行个性化指导。

青春期前：建议每半年定期体

检，监测生长发育。

青春期：建议每 3 个月定期体

检。主要是监测身高、体重增长的

情况，监测性发育的情况等。

四是营造良好的环境：环境因素

对孩子身高增长的影响作用达到

70%以上，保证孩子的合理营养、充足

的睡眠、适当的运动、心情的舒畅和

疾病预防至关重要，可以有效地促进

身高的增长。

如 果 家 长 真 的 关 注 孩 子 的 身

高 ，就 应 该 从 以 上 各 方 面 付 诸 行

动。只有在孩子成长的过程中做到

最好，才可能达到期望的目标，也不

给自己和孩子留下遗憾。

问：儿童身高促进需完善哪些

必要的检查？

答：一是骨龄。骨龄是按骨骼

发育测定的年龄是，指骨骼实际生

长的年龄。根据骨龄可以预测小朋

友以后身高增长的趋势，与父母遗

传给小朋友的身高水平相对比，看

生长潜能有无折损。骨龄对于生长

趋势的预测不是一成不变的，建议

每半年至一年进行骨龄动态监测。

二是骨密度。体内良好的钙储备

是身高持续增长的基础原料。骨密度

是了解儿童骨矿含量的有效方法。儿

童一般使用的是超声法骨密度，无创无

辐射。

三是体质成分分析。体内脂肪

比例过高会导致骨龄提前，从而折损

以后的生长潜能，影响身高的增长。

体质成分分析可以监测体内的脂肪

比例以及上下肢运动锻炼的情况，无

创无辐射。检查要求身高达 95 厘米

以上能配合的儿童即可行体质成分

分析。

四是检查静脉血维生素 A、25 羟

维生素 D、微量元素。维生素 A 与维

生素 D 不只起到普通的维生素的作

用，而且对身高的促进十分重要，两

者有协同作用。这两种维生素在体

内的含量目前可以直接通过静脉血

检测。微量元素主要看锌、钙等指标

是否达理想水平。如不足则有补充

指征，从而维持体内维生素A、D及微

量元素储备在理想水平有助于身高

的增长。

五是必要时进行生长激素激发

试验、血 IGF-1 和甲状腺功能检测。

对于身材明显矮小的儿童（临床诊断

达到矮小症），建议同时在小儿内分

泌医生的指导下完善一些必要的内

分泌检查了解有无合并异常情况。

问：有些市民觉得自己的儿女

身高不理想，可他们工作日忙于工

作不能带孩子就诊。那么，他们可

否周末带孩子前来问诊呢？

答：身高促进门诊的开诊时间是

每周一至周六，专家门诊时间为每周

二。目前妇幼保健院组建了儿童身

高促进医师团队。身高促进门诊主

要针对 0-14 岁身高增长不满意及有

增高愿望的健康儿童，尤其是幼儿园

的小朋友。通过对体格发育的监测、

遗传靶身高的预测、骨龄的评价等综

合评估，提供个性化及科学的指导，

并对发现有可疑内分泌疾病的儿童

及时转诊和干预，发挥儿童身高增长

的最大潜能，帮助儿童以科学的方式

获得理想的身高，从而提高人口素

质，提高生活质量。

父母个子矮 孩子不一定长不高
市妇保院开设儿童身高促进门诊助你孩子“高人一等”

图为李红玮主任医师正在看诊。 通讯员 徐姝洁 摄

□通讯员 陈美婷

“医生，救救我的孩子！”近日晚上，

伴随着一阵撕心裂肺的哭喊声和惊慌

的呼救声，一对家长抱着两岁的孩子冲

进市妇保院急诊室，急诊科医生检查发

现患儿瞳孔散大、脸色青灰、呼吸心跳

消失，立即启动急救预案，心肺复苏、气

管插管、建立静脉通道、机械通气⋯⋯

医生询问病史得知，患儿在送诊前

15 分钟喂食了果冻，之后出现意识丧

失、脸色发绀。医生判断患儿突发意外

是果冻误吸引起窒息。经过大家全力

抢救，患儿恢复心跳，但无自主呼吸及

神志的改善，患儿脑缺氧时间过久，家

属放弃抢救治疗后死亡。

活泼可爱的小生命转瞬消逝，悲剧

的发生令人扼腕痛惜，罪魁祸首竟然是

令人意想不到的一枚小小的果冻。

在类似让人心痛的很多案例中，导

致孩子气管异物阻塞最多的是果冻、

粥，还有小花生、糖果、水果等。据不完

全统计，我国每年因吞咽异物或气管异

物阻塞等引起意外窒息而死亡的儿童

有近 3000 名。异物吸入是患儿常见的

意外之一，重的像本例一样直接死亡，

轻的导致支气管异物，患儿气管异物表

现有长期慢性咳嗽、反复肺炎等情况。

市妇保院儿科副主任、副主任医师

胡忠说：“被异物噎住是相当危险的，家

长一定要重视。如果发现孩子被异物

噎住，家长的及时正确救治是相当重要

的，特别是前面 3-5 分钟是抢救的黄金

时段，平时多学一些急救措施或许能挽

救许多意外窒息的儿童，但一旦自己急

救无效要马上送医。之前小孩子异物

呛进肺里面来我院就诊的也不少，在我

院儿科开展纤维支气管镜术以来，取异

物就有 8 例，取出来的东西有花生、瓜

子壳，甚至是笔帽。”

小小果冻害人命
市妇保院提醒
儿童意外伤害不容忽视

■延伸阅读

气管异物的应急处理
拍背法：让小儿趴在救护者膝盖上，

头朝下，托其胸，拍其背部，使小儿咯出

异物；催吐法：用手指伸进口腔，刺激舌

根催吐，适用于较靠近喉部的气管异物；

迫挤胃部法：救护者抱住患儿腰部，用双

手食指、中指、无名指顶压其上腹部，用

力向后上方挤压，压后放松，重复而有节

奏进行，以形成冲击气流，把异物冲出。

鼓励孩子咳嗽。上述方法未奏效时，应

分秒必争尽快送医院。


