
运动玩出高级范
春日做个酷女孩！

品酒课程美媛荟

运动风今年依然活跃在街头，大有愈战愈勇的架势，成为无数时髦人的心
头好，时尚圈把它称为“Sporty Chic”，这是一种时装和运动元素的混搭，把运
动风玩出高级范，看起来舒适又时髦。
运动风说来简单，但细分下来不同的人偏好的运动搭配还是很不同的呢。

让我们追着时尚的脚步，牢牢抓住阳光，发掘出属于自己的运动风格吧。

LOOK2
搭配重点：摩登Style
短外套夹克给人干练利

落的感觉，拉高腰线的同时又

修饰了比例问题，易学又实

穿，充满了中性魅力。用白色

的运动风夹克搭配黑白条纹

的紧身长裙，廓形线条将女性

柔美的曲线融合得极好，休闲

中透露着一丝丝的摩登感。

而脚下的红色尖头高跟鞋自

带性感味道，混搭女性化单品

给造型细节加分，使得这身略

显酷帅的装束又性感优雅了

起来。

LOOK4
搭配重点：活力Style
如今的时髦人不是在运

动中，就是在去运动的路上，

而全身运动装必须是出街的

进阶选项。黑、白、灰永远是

能够和睦相处的好搭档，侧边

的宽条纹拉长了腿的比例。

冷色调的运动套装当然要搭

上明亮鲜艳的男朋友才完整，

穿高饱和色系的运动套装时，

别忘了鞋的色彩呼应是重

点！大胆穿上时髦运动套装

和男朋友一起去健身房吧！

LOOK3
搭配重点：清新Style
觉得牛仔裤与半身裙太

束缚？不妨选择一条亮色系

的拖地运动裤，可以从视觉上

大大修饰腿型。上身搭配清

爽的一字肩T恤，打破保守运

动风的局限。底部由一双白

色板鞋来收尾，再随意拎一只

肉粉色的链条包，色彩融合上

简单而不失趣味。另外，亮晶

晶的耳环、颈链等配饰，帮助

运动风格的Track Pants增添

了一分精致的女人味。

LOOK1
搭配重点：俏皮Style
黑色短T配上白色短裙，

再外搭一件长至脚踝的镂空

纱裙，简洁单品的混搭却不失

设计感，不仅“心机”露出了大

长腿，而且在小女生的甜美中

叠加了一点运动味。长卷发

配上嘻哈风格的鸭舌帽，更加

凸显青春活力，增加街头小妞

风。而手腕上的姜黄色丝巾

叫人眼前一亮，使其看起来兼

顾俏皮感与运动范。
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葡萄酒漂洋过海而来，日益频繁地出现在中国
人的餐桌上，如今更是成了新时代交际场合的常
客。与中国白酒文化中的“豪饮”截然不同，葡萄酒
重在品味，而从这“品味”当中也展现了一个人的品
位。我们该如何品鉴和享用它？如何避免在餐桌上
出洋相？因此，掌握一定的葡萄酒入门知识是每一
位社会人士的必修课。
近日晚7时，美媛荟女神A计划品酒礼仪课堂

的学员们聚在葡嘉利地下酒庄，共同学习红酒文化
和品鉴技巧。
此次授课的讲师赵俊杰是酒庄创始人，他拥有

葡嘉利酒庄的永康总代理权。他对葡萄酒文化研究
颇深，同时，一直不遗余力地在永城推广葡萄酒文化
和礼仪。
赵老师不吝干货，准备了丰富的课堂内容。他

从葡萄酒的历史由来讲起，标准的开瓶方法、倒酒姿
势、新型及传统葡萄酒的区别、如何分辨好葡萄酒、
正确的储藏方式等方面均有涉及。

在场的学员大多从事商贸工作，席间纷纷感叹
红酒礼仪在社交场合中出现的频率之高。对此，赵
老师不禁笑称，“葡萄酒礼仪是非常有益的社交工
具，不论是参加西式晚宴，邀客户正式聚餐，还是与
恋人一同进餐，熟知葡萄酒礼仪可以让你不怯场，同
时显现出你的品位和素养。”
品酒即是品味一种文化，而葡萄酒正是优雅文

化的象征。在普及完一系列基础的入门常识后，赵
老师给每位学员倒上酒，真实体验一番完整的品酒
过程。
赵老师说，品酒其实可归纳为“四部曲”——眼
观、鼻嗅、口尝及吐酒。“首先观察酒的色泽是否澄
清，再集中注意力闭眼感受酒
香是否浓郁，接着让酒靠近舌
根，使酒液在口腔中‘逗留’十
秒钟，不需要把酒全部吞下
去。”
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