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鱼池、书吧、欧式吊灯、软包沙发⋯⋯不知道的，还以为进了哪个咖啡馆。但这里不是咖啡馆，而
是瑞金医院三楼体检中心（见图）。自 2015 年以来，瑞金医院健康体检服务逐步完善。2017 年，该
院新增了职业健康检查和高端体检服务。对于职业健康检查，除受条件限制的放射检查项目外，医
护团队为企业提供上门服务；对于高端体检，导医人员为体检者提供一对一服务。出具体检报告后，
医护团队及时随访，确保及时发现问题、处理问题。

瑞金医院打造咖啡馆式体检中心
上门为企业开展职业健康体检 一对一为VIP客户服务

记者观察，瑞金医院体检科各个

房间均有指示标牌，寻找相应诊室十

分便捷。B超、心电图检查均分男、女

诊室，全方位保护客户隐私。有别于

传统医院格局，瑞金医院的候诊厅布

置得温馨舒适，候诊时可以坐在茶座

上休息、聊天，比起从前体检时得站在

诊室外候诊确实舒心不少。考虑到客

户需要空腹体检，该院还为客户准备

了美味营养的早餐和水果。

“体检者不是患者，而是客人。对

于体检 VIP 客户，各科室都会大开方

便之门，尽可能为他们畅通绿色通道，

让客人能够舒心、迅速地完成检查。”

童丽芝介绍，考虑到体检者的个性化

需求，瑞金医院会根据不同年龄、不同

职业、好发疾病等设定精简的体检套

餐。

一般而言，瑞金医院会在 3 天内

出具体检报告。对于职业健康体检，

该院由省职业病诊断鉴定专家、主任

医师曹婉娟为体检者审查健康体检报

告；对于高端体检，该院致力于将随访

服务送到家门口，帮助体检者了解患

病的风险因素，并持续跟踪随访。

对于瑞金医院体检科的发展前

景，童丽芝信心满满：“随着群众健康

意识的增强，体检成为人们的品质生

活中不可或缺的一部分。瑞金医院

体检科‘老中青’梯队建设完善，逐步

走向专业化、个性化、精细化，希望每

个来院体检的客户都能感到宾至如

归。”

环境舒适犹如咖啡馆，优质服务让体检客户宾至如归

采访时，记者遇到在瑞金医院体

检的退休干部吕先生。他竖着大拇指

夸赞道：“我平时很注重个人健康，每

年都要到医院体检。对比了几家医

院，我对瑞金医院的体检服务、流程、

治疗十分满意，希望该院能一如既往

地保持高水准，为市民提供优质服

务。”

一旁，体检者徐女士也说：“瑞金

医院不惜血本对环境进行改造，对设

备进行更新，对医护人员进行培训，如

今我确实感受到该院体检布局更加合

理、流程更加精细、服务更加到位。由

于体检过程让人感到很舒心，我还增

加了体检项目。”

职业健康检查开展一年来，瑞金

医院筛查发现职业禁忌证122人。针

对该人群，瑞金医院及时与企业对接，

使企业能及时按法规要求对疑似职业

病申请职业病诊断，患职业禁忌证调

离原工作岗位，需要复查的及时安排

复查，及时有效预防控制职业病发生，

保护劳动者健康。

体检的目的不只局限于检查是否

患有某种疾病，更重要的作用是查找

是否有患上某种疾病的风险，从而进

行有效规避。基于此，瑞金医院医护

人员积极深入企事业单位，针对高血

压、高血脂等好发疾病开展健康宣教，

帮助群众树立预防疾病的正确理念。

优化流程为患者服务，加强宣教提高预防疾病理念

自2015年成立至今，瑞金医院体

检科走过了 3 个春秋。科室虽“年

轻”，但 20 余名医护人员均是经验丰

富的“老手”。科主任童丽芝今年 3 月

刚刚入职瑞金医院，她在公立医院、民

营医院工作多年，是拥有丰富管理经

验的复合型人才。科室副主任李莉、

葛玲玲一个分管职业健康检查，一个

分管健康体检与高端体检。

多年来，瑞金医院体检科形成了由

院长亲自负责、医院各科室综合协调配

合的工作体系。目前，瑞金医院日体检

数可达 300 余人。2017 年，瑞金医院

为64家企业共计25848人次开展健康

体检，查出4例恶性肿瘤，查出55例浸

润性肺结核，及时告知劳动者和用人单

位，有效控制了传染性疾病的传播。

在健康体检的基础上，2017 年瑞

金医院在取得职业健康检查资质的条

件下，新增了职业健康检查。一年来，

该 院 主 动 上 门 为 293 家 企 业 共 计

9725 人次开展职业健康检查，涉及职

业病危害因素种类包括：噪声、高温、

紫外线辐射、粉尘等。对于不慎漏查

项目的职工，该院医护人员不辞辛劳，

上门为职工复查。

2017年 9 月开始，瑞金医院为 10

家企事业单位共计600多人次开展高

端体检，根据不同预防保健需求制定

不同体检套餐。此外，该院还深入农

村、社区，为农村贫困群众、养老院老

人等进行免费健康体检,让他们感受

社会的温暖。

日体检数可达300余人，2017年共体检3.6万人次

□记者 李梦楚

肿瘤认知误区
你中招了吗
□记者 李梦楚

了解肿瘤相关知识，对肿瘤患者

自身、家庭及社会都有益。近日，记

者来到瑞金医院外科，请该科主任吴

铁沙帮助大家走出肿瘤认知误区。

误区一：

谈癌色变，不遵医嘱
吴铁沙遇到过很多“谈癌色变”

的患者。有些患者被查出患有肿瘤

后过度恐慌，精神溃败程度甚至大于

身体遭受的创伤，不能够配合医生治

疗，错过最佳诊疗时机。

其 实 ，患 者 大 可 不 必“ 谈 癌 色

变”，依靠科学规范的治疗手段，肿瘤

患者也可以“带瘤生存”，像高血压、

糖尿病等普通慢性病患者那样正常

生活和工作。

近日，瑞金医院、永康日报社联

合开展了“永康市首届最美抗癌人”

评选活动。抗癌“战士”们积极与疾

病斗争，创造了一个个生命奇迹。

误区二：

掉以轻心，漠视肿瘤
与“谈癌色变”相反，有些患者对

肿瘤抱以漠视的态度，就连“肿瘤君”

上门了都不当一回事儿。

“一般人总认为便血就是痔疮，

事实上，直肠癌、结肠炎、结肠癌等疾

病，同样会出现便血症状。”吴铁沙介

绍，直肠癌的初期症状与痔疮有诸多

相 似 之 处 ，如 便 血、大 便 次 数 增 多

等。只需做一次简单的肛门指检，大

部分直肠癌可以及时被发现。临床

上很多患者羞于检查或害怕检查，从

而延误了早发现、早治疗的时机。

吴铁沙提醒，如发现身体任何部

位肿块、任何部位无外伤而溃疡、胸

骨后灼热伴随胸痛、剧烈干咳或痰中

带血、长期消化不良、无痛性血尿、没

有原因的突然暴瘦等症状，不能掉以

轻心，应及时去医院就诊。

误区三：

过度忌口，依赖食疗
肿瘤患者需不需要忌口，有两种

极端表现。一种认为不需要忌口，想

吃什么就吃什么，什么都不忌；另一

种认为要严格忌口，听别人说这不能

吃那不能吃，便什么都忌。

“饮食与肿瘤的发生、发展是相

关的，所以必要的忌口是需要的。但

有些患者偏听偏信，过分忌口，导致

营养不良、免疫力差，直接影响生活

质量。”吴铁沙说，忌口因人、因病、因

时而异。到底什么该忌口什么不用

忌口，可到医院咨询专业医生，切不

可偏听偏信。

总的来说，肿瘤患者日常饮食要

坚持五谷、五果、五畜、五菜的合理搭

配，尽可能变换花样，多吃高纤维、低

脂食物，避免过咸、烟熏、腌制的食

物，少吃油脂、糖、盐，少喝酒。

房源信息
厂房出租

8509 下堰头 2000㎡出租

13868952188，567812

厂房转让
8510 转让芝英工业区厂

房，占地 12000㎡，价格

面议。18869929969

武义厂房出租
8512 牛 背 金 3-4 层

5200㎡，有烤漆、打磨房，

有车道。13758982636

店面两间出租
8519 九铃东路 3294 号。

18805792883，721487

店面转让及求购
8521 五金城一期五金街

营业中二间店面经营权

整 体 转 让 ；求 购 占 地

2000-5000㎡厂房，要双

证全。18957969117

厂房出租
8528 花川二楼 800㎡出

租。13705899280

胜利街店面出租
8541店面1间宜开手机店

15888915588，513158

店面、套房急转
套 房 122㎡，店 面 53㎡
15058580098，580098

厂房出租
8548白云工业区云三路

5 号 ，2 至 3 层 2150㎡。

13858924228，643329

厂房出租
8556 胡库工业区，第二楼

1350㎡。15356990727

求租厂房或合作
8559需有喷塑流水线，可

做环评。13858918170

厂房转让
8564 西城工业区厂房占

地 4200㎡，建筑 5600㎡，

地理位置佳17757975855

房屋出租
8567 古山四村经纬路房

屋约 1100㎡出租，地段

佳，可开大型超市。联系

电话：13566916508

三楼厂房出租
8571，300㎡13588600169

厂房出租
8576 兴达钢带厂对面新

竹村有800㎡厂房。电话

18867978808，576908

桥头村厂房出租
8577六楼、八楼共2000㎡
13967930133，613491

厂房出租
8279 象珠镇派溪吕村溪

滩工业区 1300㎡。联系

电话：15669566662

店面幢房转让
8580 工业园荆山陈村四

层半。13506791945

城郊厂房出租
8582 平层 1400㎡，宜装

配15325962301，386516

厂房出租
8583 经济开发区派出所

对面，第二排第二层615㎡
出租。13506595788

营业执照遗失公告
8584 永康市方岩腾泰五

金厂遗失永康市工商行

政管理局 2012 年 7 月 2

日 核 发 的 注 册 号 为

330784610055189 营 业

执照（正本），声明作废。

永康市方岩腾泰五金厂

2018年4月11日

营业执照遗失公告
8586 永康市唐先镇唐龙

五金厂遗失永康市市场

监督管理局 2014 年 9 月

26 日 核 发 的 注 册 号 为

330784616022236 营 业

执照（正、副本），声明作废。

永康市唐先镇唐龙五金厂

2018年4月11日

声 明
8588 遗 失 车 牌 浙

GP559P 太平洋车险保单

一份，特此声明。

声 明
8573 永康市五金城华威

工量具经营部遗失税务登

记证（副本），浙税联字：
3310818203144530007A，

声明作废。

房源信息


