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22日，2018(中国·永康)国际泌尿名医高
新技术诊疗峰会暨男科诊疗规范白皮书发
布会在永康欧亚泌尿外科医院召开。

上海交通大学附属第六人民医院泌尿
外科主任陈曾德教授，携国内外泌尿外科
界的多位知名学术代表莅临永康，就各泌
尿生殖系统病症开展学术讲座、疑难病例
会诊等活动。此次活动的开展，让永康本
地的男性患者在家门口就能享受到大医院
的名医资源，甚至不出国门就享受到国外
的诊疗服务。

活动现场，前来学术交流的几位国内外
泌尿外科界知名学术代表针对患者提出的
一系列问题，进行了解疑释惑。

问：您作为外国友人来永康欧亚

能给患者带来什么样的便利？

答：斯蒂芬博士(南方医科大学医学博

士、巴基斯坦政府医院外科主任)：现在不少

外国人来到中国发展。可由于语言问题，他

们一旦患了病去中国医院就医，就无法与中

国医生交流。如果中国的医院里有一个外

国医生，就大大方便交流了。

问：如何更好地解决男性患者的

难言之隐？

答：陈曾德教授(上海交通大学附属第

六人民医院泌尿外科主任)：我从上世纪 60
年代开始从事泌尿外科工作，因为受到封建
社会几千年的影响，那时的中国男性对生殖
健康方面的问题都是讳莫如深。

随着时代发展，人们对男性生殖健康方
面有了新的、正确的认识。近几年，男性健
康工作方面有了很大进展，特别是很多知名
的专家都从事这方面专业的工作。现在男
性的问题被公开化、大众化，越来越多的人
觉得男性健康问题可以找医生解决。

永康欧亚可以很好地满足在生殖健康
方面有问题的男性，让他们得到一个很好地
检查治疗。因为一个男性的健康生活不仅
关系到他本人还关系到他的家庭，所以我们
应该重视这方面的问题，让男性的难言之隐
得到解决。

问：目前对于男科生殖健康改善

方面有什么新技术？

答：董诚教授(广州中医药大学教学医

院广州中医分院泌尿外科主任)：男性生殖健
康与自身的思想和各种环境影响都有关
系。保持生殖健康除了健康的生活方式，在
治疗上还有药物和各种改进的手术方法。

问：如何规范泌尿外科疾病诊疗？

答：陈琮琪教授(上海复旦大学附属中

山医院)：男性疾病要得到规范诊疗，是一个长
期以来没有得到很好解决的问题。近几年，
通过同行们共同努力，通过这次峰会活动，永
康欧亚发表了男性
诊疗疾病规范化的
白皮书，在医疗上使
男性朋友们能够得
到合理检查，规范诊
断、治疗、用药，以及
一系列合理的规范
服务，使男性朋友们
的健康得到保障。

小众品种，少数人才能吃到

挑一个结实的金富士苹果拿在手里，沉甸甸的。咬一口，皮薄肉酥、清甜
多汁、醇香清脆的口感，好像在小雪纷飞的日子里，喝了一杯冰镇糖水，甜彻
心扉。这种不同于普通苹果的甜蜜和香脆，让第一次品尝的食客立刻沦陷。

这么好吃的苹果，为什么永康市面上很少见到呢？
金富士苹果是红富士的一种，它的生长周期长，培育过程繁琐，很少有果

农愿意大规模栽培，因而市面上流通极少。种植金富士苹果的果农对品质要
求很高，每个果子都精挑细选，保证送到客人手中的苹果都是白净香甜的。

自然成熟，晚摘45天

说起金富士苹果的前世今生，还要从山东烟台的农村说起。最早，这种
苹果被村里人称作“白果儿”，是被果农特意留在树上，等到霜降后才连袋采
摘，留作自家吃的。这种苹果不仅样子和普通的苹果不同，一口咬下去，还
有淡淡的奶油香气。

为了使苹果色泽鲜亮，抵御虫害，每年 6 月，勤劳的果农忙碌在果园里，
给一只只苹果套上保护袋。

民间有个说法：“霜打过的苹果更香甜。”因为比普通苹果晚摘45天，“白
果儿”完全成熟，口感比一般的苹果高出三四个甜度，个头更大，果味浓郁。

传统耕作，放心食用

一直以来，烟台苹果以其色泽鲜艳、清脆香甜而闻名于世，历来为国内
外市场所喜欢。烟台是中国最重要的苹果产地，当地四季分明，光照充足，
昼夜温差大，森林茂密，非常适合苹果生长。烟台的果树都具有 8-15 年树
龄，从山上引下来未加工的山泉水，富含矿物质。山泉水浇灌出的苹果甜脆
可口，清爽多汁，营养丰富。

当然，这样精心培养出的水果营养价值也很高。据测定，金富士苹果，
因其全程豆粕有机种植，含有的苹果蛋白含量远胜其他品种。它含有微量
元素锌、钙、磷、铁、钾及维生素Ｂ1、维生素Ｂ2、维生素Ｃ和胡萝卜素等，所
含的营养既全面又易被人体消化吸收，非常适合婴幼儿、老人和病人食用。

种植金富士苹果的宫老爷子拥有三十四年的苹果种植经验。他一直坚
持用传统的方式守护果园，用自家发酵有机肥培育苹果，不打药，不上蜡，所
有苹果都被套袋，直到采摘才会取下，没有沾染泥土，清水一洗就可以吃。

如此健康美味的“金苹果”，怎么逃得过永报优选（永康淘）的火眼金睛？
无需飞到山东，市民只要扫一扫登录永报优选（永康淘）平台，即可在家品尝
到正宗的金富士苹果。9 个苹果一箱，一箱净重 5 斤，只要 69 元。吃货朋友
们，还不快来尝一尝。

“金苹果”你见过吗？

□记者 高婷婷

时至初春，正是吃苹
果的大好时候。走进永康
的水果市场，随处可见成
片的红富士、阿克苏、蛇果
⋯⋯这些味甜汁多，香气
浓郁的苹果品种早已被市
民熟知。

红彤彤的苹果大家见
得多了，那黄澄澄的苹果
呢？最近，一批印着“金富
士”标志的集装箱从山东
烟台出发，千里迢迢飞到
了永康淘。拆开箱子，一
个个成年男子拳头大小的
苹果整齐地码在其中，散
发着甜蜜的馨香。苹果果
皮呈浅黄色，乍一看以为
是梨。

种植金富士苹果的宫
老爷子自豪地说：“这种金
色的苹果都是我们农民自
家私藏的，既美味，又绿色
安全！”

扫一扫快速购买

扫一扫
关注永康欧亚医院

国际泌尿名医
汇聚欧亚医院


