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□记者 徐敏

本报讯 12日下午，经济开发区堰头
村文化礼堂其乐融融、热闹不已。开发区

卫生院结合主题党日组织党员医护人员

在该村文化礼堂开展了义诊活动。

“听说有医生到村里来义诊，就赶紧

让女儿陪我过来看看了。”早早在文化礼

堂等候的村民胡阿婆说。

在义诊现场，该卫生院院长林惠珍带

领医护人员认真为村民义诊，并宣传各种

医疗政策、各种疾病知识、传播途径、临床

表现及与预防措施，让村民正确认识、科

学防治高血压、高血糖、冠心病等疾病，做

到早预防、早治疗、早康复。

“医生，我这两天老觉得头晕晕的，不

知道咋回事，能帮我看看吗？”村民李大妈

说。医生帮其测量了血压发现，李大妈的

血压有点高。

“春季气候多变，早晚温差大，冷热不

均，血管快速收缩或扩张易引起血压变

化。要多吃蔬菜、水果，衣服要穿保暖，适

当的运动运动，散散步、打打太极都可

以。”医生耐心地为其解答了关于高血压

的一些疑问及为其讲解了应注意的事项

与治疗方法。

当日，除了量血压，该卫生院中医科

的义诊服务最受村民的追捧。医护人员

不仅认真为村民搭脉、针灸、拔罐、按摩

等，还告诉村民如何正确认识自己的疾

病，结合生活习惯讲解一些中医调理和预

防保健养生知识。

“现在年纪大了，浑身上下都是病，经

常手脚酸痛。我还有肩周炎，胳膊都抬不

起来背不到身后，有时候疼得都睡不着

觉，没想到针灸过后，胳膊可以抬过肩膀

了，整个人都舒服多了。”村民胡大爷笑呵

呵地说。

据悉，该项活动持续了将近两个小

时，受到该村村民一致好评，纷纷表示希

望类似的义诊活动多多开展。

林惠珍告诉记者，为了给辖区百姓提

供便利医疗服务，开发区卫生院开展不定

期巡回义诊活动，同时还举办健康教育大

讲堂，为百姓讲解生活中常见病、多发病

的预防和治疗常识，普及中医药健康生活

方式，倡导中医“治未病”理念，促进百姓

健康和就医观念的转变。

开发区卫生院开展义诊活动

村民在家门口
享受健康服务

经济开发区机关党员“走亲”车马何村

“红马甲”添绿文直公园扮靓美丽乡村

□记者 徐敏 通讯员 厉张爱

本报讯 近日，记者从位于经
济开发区的永康五中获悉，该校正
式启动文明校园创建活动。
据悉，永康五中现有学生
3604人，其中初中部1138人，小
学部2466人。今年，该校将全力
争创市“文明校园”。
“我的名字很有寓意，没有人
偷的‘俞’，有人建的‘健’，安宁的
‘宁’，没有人偷代表和谐，有人健
代表健康，我们国家只有和谐健
康，这个社会就会安宁⋯⋯”在该

校的文明校园创建活动启动仪式
上，浙江旺盛达农业开发有限公司
董事长俞健宁向全校师生分享了
自己创业的经历和对生活文明的
理解。他鼓励所有同学，要正确面
对失败，自信地面对学习、生活中
的各种困难，勤奋学习、砥砺前行，
争做对社会有用的文明人。
启动仪式上，永康五中全体师
生朗诵了文明礼仪诗，并宣誓领取
争创文明校园倡议书。该校将以
实际行动投入文明校园创建之中。
“文明是美的代名词，世界上
无论哪个国家、民族，使用哪种语

言，大家都以行为文明、语言优雅、
仪表端庄、心地善良为美。学校是
传播知识、践行文明，培养人才的
地方，理应让文明之花在校园绽
放。”永康五中副校长程琼表示，此
次启动仪式活动主要是为了引导
学生做文明校园创建的践行者，从
细节做起，规范自己言行，践行社
会主义核心价值观，增强文明意
识，提升文明素养，积极投身于“文
明校园”的创建活动，养成良好习
惯，以“小手牵大手”带动身边每一
个人，说文明话、做文明事，当文明
人。

□记者 徐敏

本报讯“这些苗木种上去以
后，整个公园看上去更有生气了，

希望公园尽快造好，这样我们又多

了一个休闲的好去处。”13日上午，

经济开发区车马何村村民何大爷

闲逛到村口时，看到一群“红马甲”

正忙着在文直公园种树。

这群“红马甲”正是开发区机

关支部第一党小组的全体党员。

他们与车马何村的党员干部一起，

在文直公园上种植了银杏、紫薇

花、山樱花、浙江楠等8个种类150

多株植物。

据悉，“走亲”车马何村，是开

发区机关支部第一党小组3月份的

主题党日活动，以植树活动为媒，

为车马何美丽乡村建设助力村庄

发展出力献计。

“文直公园是村里今年重点打

造的街角小品之一，投资 28 万

元。主要源于一个‘车马不前’的

历史典故，相传古代文人何子举经

过车马何村时，马儿就停下脚步不

愿往前走了，这个典故也寓意着我

们村是个人杰地灵的好地方。”在

植树现场，车马何村委会主任何浙

南一边植树，一边向开发区机关支

部的党员们介绍，文直公园以历史

典故为主题，融入文碑、骏马、铸造

等工艺元素。

就在文直公园边上，有一口池

塘被绿树环绕，环境不错。负责环

境整治、美丽乡村建设的开发区管

委会副主任吴鹏建议该村结合开

发区打造东部美丽乡村风景线的

要求，做好文直公园的“配套”文

章，让公园和池塘变成整条东部美

丽乡村风景线上的一颗“宝石”。

种好树后，“红马甲”一行来到

了车马何溪边，参观刚建设完工的

游步道。

“这两年，车马何溪的水质经

过整治已经有了明显的好转，游步

道完工后，每天过来散步的人很

多。你们都是专家，帮我们提提建

议，这游步道还有哪些美丽升级的

地方。”车马何联村村支书何建育

现场讨教。

不过，何建育坦言，现在车马

何溪还存在一个“隐患”。由于与

沙端村交接的车马何溪坝设计不

合理，导致该溪流经该村时也出现

了旱涝不均的情况。“枯水期时，溪

坝阻挡水流不下来，村民的庄稼就

没水灌溉。另外，我们村地处平

坦，流经村内的车马何溪下游段存

在堵塞，到了汛期，车马何溪水倒

灌村内，也影响到农作物的收成，

这个问题亟待解决，也希望大家一

起帮忙支支招。”何建育说。

了解到该村的情况后，开发区

机关支部第一党小组实地进行了

走访、调研和汇总，表示将与相关

部门进行对接，尽快解决车马何溪

对该村的“危害”。

记者了解到，开发区对机关干

部党员的主题党日活动有了新的

尝试。为防止“灯下黑”，让主题党

日活动更接地气，开发区按照工作

属性分成四个党小组，每个月的主

题党日活动结合各村各企业实际，

或者各项工作的推进情况，有针对

性地到农村和企业开展学习结对，

以学促做，学做结合。

“主题党日活动是组织党员过

好党的组织生活、激励党员发挥先

锋模范作用的一种组织形式，也是

提高党员综合素质、加强党组织自

身建设的重要手段。新的形势与

任务，对基层党建工作提出了新的

更高的标准与要求，需要创新形

式，丰富载体，找准党的工作与中

心工作的最佳结合点，科学计划、

注重实效、抓好落实，卓有成效地

开展好主题党日活动。”开发区机

关支部第一党小组书记夏路攀告

诉记者，虽然这是第二次开展‘走

亲’主题党日活动，但实实在在取

得了成效，不仅加强了机关干部党

员与农村、企业党员的沟通和联

系，利于各项工作更好地开展。

说文明话做文明事当文明人
永康五中启动文明校园创建活动

车马何村文直公园植树现场

义诊现场


