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□通讯员 童洁梅

骨刺，一个让很多人谈之色变的

东西，仿佛长了骨刺就是大病一般。

“其实，骨刺就像人的皱纹一样，是人

体衰老的自然表现，并不是疾病。随

着年龄增长，关节软骨的退化，骨刺就

产生。今天让我们一起深入了解一

下，神秘的骨刺究竟是什么。”昨日，云

山骨伤科门诊部吕锋医生专门就长了

骨刺如何面对谈了自己的看法。

什么是骨刺？骨刺也叫骨质增

生，而在医学中也叫“骨疣”，是关节因

种种原因造成的软骨磨损、破坏，并促

成骨头本身的修补、硬化与增生。

为什么会生骨刺？人体内有一套

很神奇的自我调节、自我保护、自我平

衡机制—代偿机制。骨刺就是这个机

制中的成员，是人体为适应力的变化

而产生的一种自我保护反应。可以

说，骨刺是骨骼的修理工。

骨与关节是复杂的机械系统，好

比机械轴承一样，主要靠光滑的关节

面相互接触进行活动，而周围的软组

织对关节的正常运动进行限制和稳

定。随着年龄的增长，人体开始发生

退行性改变，脊柱和关节的平衡遭到

破坏，表现为关节周围肌肉韧带松弛

以及关节软骨退变，出现脊柱和关节

稳定性下降。身体为了适应这些变

化，恢复平衡状态，就会通过骨质增生

的方式增加骨骼的表面积，减少骨骼单

位面积上的压力，使脊柱或关节更加稳

定。从这个意义上讲，骨刺的出现是有

一定好处的。因而骨刺生长的地方，主

要是负重大、使用频繁的重要关节，比

如颈椎、腰椎、膝盖、脚跟等。

骨刺为什么会疼？很多人一听骨

刺这个名字就会犯了望文生义的毛

病，认为它会“扎”到肉，会很疼，其实

不然。骨刺的形状，并不像它的名字

中的“刺”一样，更多的是光滑的、鳞片

状的，不会“扎”到肉里。而且绝大多

数的骨刺没有什么症状，只是悄悄的

在生长、维持机体的平衡。

很多骨刺患者会有关节痛等症

状，但其实这并不是骨刺本身造成

的。疼痛、麻木、红肿、运动障碍等症

状，与骨刺的大小没有必然的关系，只

有在周围组织炎症严重的时候或累及

了神经和血管，疼痛才会出现。对于

没有明显的不适应症状的骨刺，一般

不需要特别处理。可出现不断加重的

临床症状，就要及时去医院找专业医

生诊治。

骨刺能否“消掉”？一些药品生产

厂家瞅准需求，以“消骨刺”“去除骨刺

烦恼”等来吸引患者。然而，这些药真

的能“消除骨刺”吗？虽然药物可以改

善关节疼痛、肿胀，促进钙离子的吸收，

避免钙质流失，但是，要说针对性的靶

向消除骨刺，当然是不可能的了！因为

骨刺本质就是骨，如果那些药真能消除

骨刺，那恐怕骨头也留不下了。

有骨刺，怎么保养？虽然骨刺其

实是人体的一种代偿机制，甚至其本

身谈不上是一种疾病，但是我们仍应

该给予一定的重视。以膝关节骨刺为

例，很多人对骨刺的认识不足，认为骨

刺越磨越好。但实际上恰恰相反，骨

刺作为保护性代偿机制，越磨反而病

情越重，严重者甚至需要关节置换。

所以，得了骨刺，要科学养护：疼痛就

要休息；做适当的运动；及时减重；避

免受凉；跟骨骨刺要注意穿鞋。

市民健康学校15日继续开讲

保护好听力，聆听美好声音

骨刺不是病 过度治疗或加重病情
医生提醒：得了骨刺要科学养护，适当运动

谈骨论筋
本栏目内容由云山骨伤科门诊部提供

□通讯员 徐开发

15日，市市民健康学校继续开课，

主讲人是市第一人民医院耳鼻咽喉科

主任龙益兴，讲座内容是“保护好听

力，聆听美好声音”。

龙益兴是永康名医，中华医学会

金华市耳鼻咽喉头颈外科分会委员，

赣南医学院兼职教授。从事耳鼻咽喉

专业 20 余年，2002 年引进到市第一

人民医院工作，曾在海军总医院全军

耳鼻咽喉中心、中科院肿瘤医院头颈

外科、解放军总医院耳鼻咽喉研究所

听力中心等进修学习，师从国内耳鼻

喉科著名学者孙建军等。在耳鼻咽喉

专业方面具有丰富的临床经验，尤其

擅长耳鼻咽喉疾病的诊断及治疗。在

听力重建方面有较高水平的手术经

验。发表了多篇学术论文，有多项新

技术科研项目获奖。

市民健康学校由政府出资创办，致

力宣传科学、快捷、准确、权威、实用的

健康知识，立志打造最快速、最本土、最

实用的健康平台，让市民掌握正确的健

身养生知识，在健身养生、看病就诊过

程中能少走弯路、少花冤枉钱，做您身

边的健康顾问，为广大市民朋友健康导

航。欢迎市民朋友参加。

讲座地址在永康市紫微中路 138

号，图书馆底楼。

为了更好地开展讲座，市民健康

学校招聘营养师、运动教练、体育保健

教练、运动康复师、心理学专家及专科

医师（地方不限），特别是永康在外工

作的医疗保健专家到学校讲座，要求

讲座内容科学真实、先进、通俗、实用，

有 益 百 姓 身 心 健 康 。 联 系 电 话 ：

13777537006。
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主料：蒲公英、山药粉

各 100 克，白萝卜 250 克，瘦

猪肉 100 克，面粉 500 克，

姜、葱、盐、植物油各适量。

制法：先将蒲公英、白

萝卜洗净并切成细丝，用植

物 油 煸 炒 至 五 成 熟 时 待

用。再将猪瘦肉剁成泥，加

姜、葱、盐和白萝卜、蒲公英

调成馅。然后将面粉、山药

粉加适量水和成面团，软硬

程度与饺子皮相等，分成若

干小团，擀成薄片，将馅填

入，制成夹心小饼，放入油

锅内烙熟即成。

胃脘胀、烧心、肥胖、脸

色灰黑之人可用之。

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供
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公英山药萝卜饼

花灯“点亮”
开学典礼

9日，大司巷小学学生假期

精心制作的花灯，为开学典礼

增添了一道亮丽的色彩。

通讯员 程巧枝 摄

公益广告
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