
浙江中通文博服务有限公司

招聘委派中国电信股份有限公

司永康分公司城中、江南职工食

堂厨师长一名；身体健康，有厨

师证，50周岁以下的优先，待遇

面议。

联系电话：0579-87118012

食堂招聘
四联房产连锁品牌，更值得信赖

买卖房找四联房产
★6家连锁门店,数十人为您服务
★交易资金银行介入监管，更安全
★可代还卖方原贷款,交易更安全,费用低
★法院拍卖垫资、转贷，详询13516980998
★套房\别墅\店面\厂房等数千套房出售
溪心店:溪心路 385 号（丽州一品对面）87118818
公园店：公园里8幢7号（龙川公园对面，阿庆嫂往东
50米）87119526、87111047、87113105、87119506
金胜店：金胜路 68 号（房管大楼对面）87129017
华丰店:华丰东路27号（普兰德洗衣店旁）87181590
南苑店:南苑东路27号（建行南苑网点旁）87103516
首府店:丽州北路278号（丽州首府门口）87119096

白垤里嘉园二区别墅，建

筑面积1313.85平方米，另有

城东路商业用房，建筑面积

885.35平方米，有意者请关注

淘宝网司法拍卖平台。

联系电话：18258931502

房屋转让
浙江双飞客运分公司招聘大
客车驾驶员、须持A1驾驶证，待
遇从优。
报名地址：永康市九铃西路
1098号
（永康西站）客运分公司三
楼办公室
电话：0579-86469882
13004661542 夏先生

诚 聘

古山四村经纬路1100m2出租，地

段佳，可开超市。招租时间：2018年3

月27日，电话：13566916508。

古山四村五金市场约700间房屋

换瓦工程招标。招标时间：2018年 3

月28日，电话：13605891151。

永康市古山镇古山四村村委会

2018年3月7日

招标公告
花街变九里山K134线原定于3月9日5:00-24:00停

电，现因故计划取消。停电范围（用户）：浙江丰歌农业机械

有限公司。

颜宅K125线原定于3月9日5:00-24:00停电，现因

故计划取消。停电范围（用户）：枫树塘行政村，黄园行政

村，尚仁行政村，寺前行政村，下殿行政村，下时行政村，项

宅行政村，颜宅行政村，春天集团有限公司，方明山，尚仁砖

瓦厂，永康市柏山湾农业发展有限公司，永康市富仕达电声

器材厂，永康市花街镇大屋村经济合作社，永康市花街镇大

屋村民委员会，永康市花街镇黄园村经济合作社，永康市吉

斯顿工贸有限公司，永康市金信器材有限公司，永康市倪伯

伯家庭农场，永康市西城丹艺花木场，永康市西城梅宇日用

五金制品厂，永康市畜牧兽医局，永康市云水旅游开发有限

公司，浙江东盛链条有限公司，浙江华茗园茶业有限公司，

浙江三环化工有限公司，浙江稳可磨具有限公司，中国移动

通信集团浙江有限公司永康分公司。

国网浙江永康市供电有限公司
2018年3月7日

停电预告变更

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

主料：黄精 30克、山
药200克、枸杞30克、鸡1

只。

制法：将鸡洗净切块，
同黄精、山药、枸杞放入盘

中，隔水炖熟，调味服食。

有更年期综合征（如

出现阵发性面部潮红、头

颈部胀热、出汗、烦躁不

安、心悸、失眠、抑郁、乏

力、周身不适等症状）之人

可用之。

柳忠老中医柳忠老中医
谈食疗谈食疗
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黄精山药枸杞炖鸡

2018年3月8日星期四
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□记者 李梦楚 通讯员 吕新厅

被鱼刺卡住并不少见，然而，鱼刺

穿过咽、食管、胃、十二指肠、空肠、回

肠、盲肠、升结肠，最终刺穿了横结肠

肠壁，就很罕见了。近日，55岁的市

民胡女士就遭遇了这样一根“顽强”的

鱼刺。

近一个多月，胡女士时不时感到

腹痛、腹胀，越到后来腹痛感越明显。

到市一医就诊后，影像检查显示她的

腹部有一个大肿块。转至市一医外二

科治疗后，医生详细查看了检查结果，

发现肿块阴影中间有一模糊的条状物

体，考虑可能是异物引起肉芽肿。胡

女士回忆，一个多月前她曾被鱼刺卡

住，自行吞服饭团、米醋等，这进一步

印证了异物导致炎性肿块的结论。

最终，胡女士接受了腹腔镜下手

术，切除了一个约6厘米×8厘米大小

的肿块及一段结肠，一根长约3厘米

的鱼刺就在这个肿块的正中央。

大部分鱼刺不能被消化
吃饭时倘若注意力不集中，人们

极易误食鱼刺。很多人认为，鱼刺进

入胃里会被消化，不用过于担心，这是

一种误解。事实上，大部分鱼刺是不

能被消化的。

鱼刺的成分包括有机物和无机

物，有机物越多，骨的柔韧性越强，无

机物越多，骨的硬度越大。一些小而

软的鱼刺，在体内“游走”一圈后，可能

随粪便排出，并不是被消化了。

有些人认为，鱼刺卡喉咙后，喝

醋、麻油或者吃一大口米饭，就能把鱼

刺咽下去。这样做的后果很可能导致

鱼刺扎得更深，引起食道穿孔。

更可怕的是，由于食道在胸段紧

邻着主动脉，且食道狭窄部位正是异

物梗阻的好发部位。因此扎穿食道的

鱼刺很可能会继续刺破主动脉引起大

出血，那就真是回天乏术了。

■延伸阅读

反复腹痛，竟是鱼刺刺穿横结肠
医生提醒：大部分鱼刺不能被消化，民间土法不可信

根据省市人民政府有关精神，我市成人“双证制”教育培训工作已全面启
动。现就2018年成人“双证制”教育文化课培训工作公告如下：
一、成人“双证制”教育培训的对象：
本地已获技能证书或尚未获技能证书，且文化程度未达到高中的成年居

民均应报名参加文化课学习。
二、成人“双证制”教育培训工作的基本内容：
（一）技能培训与文化课学习。技能培训是指我市开展的各类取得劳动和
社会保障部门或其他权威部门颁发的职业资格证书的培训（含农业绿色证
书）。文化课学习包括语文、数学、科学、公民道德与法律基础4门必修课程，采
用面授与自学相结合的方式进行。
（二）学分认定和文凭颁发。成人“双证制”教育培训采用学分制管理办
法。文化课面授的课时、文化考核成绩、技能培训课时、职业技能等级统一折
算为学分。凡参加所有文化必修课考核、取得职业技能资格证书、累计学分达
到规定要求（高中80学分）的成年居民，经审核，由金华市教育局颁发成人职业
高中毕业证书，国家承认其成人教育学历。
（三）“双证制”教育培训中文化课学习实行免费培训和免试入学的办法。
三、我市成人“双证制”教育文化课培训由永康市教育局负责，由永康市成

人教育中心（永康电大、永康社区学院）负责组织实施和具体管理，现暂设以下
四个面授点：

欢迎广大成年居民参加学习，提高文化水平和学历层次！
永康市教育局
2018年3月5日

培训点
代号

1

2

3

4

培训学校

永康市成人
教育中心

永康市职业
技术学校

永康市海洋
职业专修学校

永康市蓝天
职业技能学校

报名地点

五金科技工业园学院南路16号
永康电大行政楼106、408教育培训部

永康市九龙北路396号

永康市下园朱20-1号

永康市九铃东路3007-3009号四楼
（丽州商城正大门旁）

联系电话

0579-89263106
0579-89263218

0579-87158653

0579-87112335
0579-87124411

0579-87535336
市府网：575766
575773

永康市教育局
关于开展成人双证制教育文化课免费培训的公告

□记者 李梦楚

3月8日既是第13个“世界肾脏

病日”（每年3月的第二个星期四），又

是国际妇女节。今年“世界肾脏病日”

的主题是“关爱肾脏病，关爱女性健

康”，旨在强调女性健康尤其是肾脏健

康的重要性。

肾脏有多重要？市中医院肾病科

医生介绍，肾脏好比一个“锅炉”，身体

代谢后产生的“煤渣”都必须经“锅炉”

排出。一旦“锅炉”出现问题，“煤渣”

排不出去，不仅会损毁“锅炉”，整个身

体也会崩溃。据流行病学统计，我国

成人慢性肾病发病率高达10.8%，平

均每9至10个成人中就有一人患有

肾病。全球女性慢性肾病患者约为

1.95亿。

由于起病隐匿，早期几乎没有症

状，所以肾病容易出现误诊、漏诊的情

况。其实，只要到医院做个尿常规，

98%的肾病都能被发现。一旦尿液中

出现尿蛋白、尿红细胞等指标异常，应

及时找肾病专科医生进一步诊断。

11日（周日）上午8：30至10:30，

市中医院肾病科专家将在南苑路花园

广场（老夜市）开展义诊宣教活动，提供

免费量血压、测血糖、健康咨询等服务，

并有精美小礼品赠送。有需要的市民

朋友们可到现场对症咨询。

市中医院11日开展义诊宣教活动

房源信息
厂房出租

7671白云工业区厂房出
租，二楼三楼各500㎡，带
货梯，可做装配、淘宝。
电话：13905892021
宁兴锦江套房急转
7681，168㎡13516981001
御琴湾套房急转

7681，138㎡13967938813
厂房及办公室出租
7683经济开发区铜陵西
路280号标准厂房，底楼
1400㎡，五楼300㎡；世
贸中心南楼办公室出租
（可多功能使用）。电话
15867928877，722827

出 租
7684 总部中心附近大
院出租，宜做餐饮、修车
厂、汽车 4S 店，有大型
停车场地；整栋办公楼
出租，宜做宾馆、美容医
院（亦可合资），交通及
停车方便；另有2000㎡
-3000 ㎡ 厂 房 出 租 。
15858953456，563456
标准厂房仓库出租
7685西站兴达三路7号
底层600㎡13858909297
厂房出租

7697 科 创 路 三 楼 有
3000㎡出租，可分割。
13967460285，570285
二楼厂房出租

7720，13735709757，621057

转 让
7723 城西路二幢已分
割房屋转让（有房产
证）；武义牛背金占地
23075㎡，建筑 36500㎡
转让（可自行分割）。
13758970000，577000
九龙厂房转让

7732环湖路占地7000㎡
证件齐全13506596768
九铃中路套房转让
7736，103㎡，6楼带阁楼
15958952989，621719
店面套房出租

7733望春小区南路56号
三间店面、二楼套房出
租。13486990990
营业执照遗失公告
7724永康市东城哈尼装
潢材料店遗失永康市工
商行政管理局2013年 3
月13日核发的注册号为
330784611172542 营业
执照（正、副本），声明作废。
永康市东城哈尼装潢材

料店
2018年3月8日
声 明

7724永康市东城哈尼装
潢材料店遗失税务登记
证（正、副本），浙税联字：
3307221989122038129A，
声明作废。
营业执照遗失公告
7725永康市古山晶晶小
吃店遗失永康市市场监
督管理局 2015 年 12 月
1 日核发的注册号为
330784610092938 营业
执照（副本），声明作废。
永康市古山晶晶小吃店
2018年3月8日

营业执照遗失公告
7726 永康市东城拥卫
烧饼店遗失永康市市场
监督管理局 2016 年 7
月 1日核发的注册号为
330784611262187 营业
执照（正、副本），声明作废。
永康市东城拥卫烧饼店
2018年3月8日

营业执照遗失公告
7729永康市王华奶茶店
遗失永康市市场监督管理
局2017年 8月 4日核发
的统一社会信用代码为
92330784MA29N47G01
营业执照（正本），声明
作废。
永康市王华奶茶店
2018年3月8日

营业执照遗失公告
7730永康市浙桥五金工
具经营部遗失永康市市
场监督管理局2015年 1
月15日核发的注册号为
330784611215674 营业
执照（副本），声明作废。
永康市浙桥五金工具经

营部
2018年3月8日


