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抽个时间
好好陪陪妈

做顿爱心餐
温暖妻子心

□记者 应桃蕊

往年三八妇女节，卢航远通常是利用电

话和网络与母亲联系。32岁的卢航远在外

地做一名大学教师，因为工作地点不在永

康，所以不能时常回永看望母亲。他心中满

是愧疚，因为责任，因为梦想，有时也无可奈

何。

“今年的三八妇女节，我和老婆、儿子决

定留在永康，好好地陪陪妈。哪怕是给她烧

次饭，洗次碗，端次洗脚水也好。”节日未至，

卢航远就开始计划该如何与母亲共度这个

温馨节日。

卢航远有两个姐姐，她们都从事着一份

不错的工作，而他研究生毕业，现在有一份

为之奋斗的事业。他说，姐弟三人现在的一

切都得益于父母对教育的重视。可是，儿女

飞得越高，离还在原地的父母越远。

“说实话，哪个父母不希望自己的子女

多回来走走。可我在金华工作，因为平时

忙，周末又常加班，回家看我妈成为一种念

想。”卢航远说，“妈妈身体不好，常年的艰苦

生活使得她落下一身病痛。不过，只要我带

着孩子回去，她就会非常开心，每每烧一桌

我爱吃的菜肴，把我当成孩子似的。”

卢航远感慨，母亲总是站在子女的角度

考虑问题，从未想过自己，她总是担心子女

太忙、太累，对儿女总是报喜不报忧。记得

有一次父亲病重，为了不打扰姐弟几个工

作，母亲独自一人连续几个月在病房照顾父

亲。正是母亲默默承担着一切，他们姐弟几

个才能安心工作。

“小时候，不管母亲再忙，她总是什么都

不让我干，只要我们好好读书。”卢航远说，

母爱，是一种最无私的感情，它像春天的甘

露，洒落在我们的心田，虽然悄然无声息，却

滋润着一棵棵生命的幼苗。

三八妇女节还没到，家住江南街道的林

一就着手策划做一顿“爱心餐”，准备给刚生

完宝宝的妻子一个惊喜。

林一今年29岁，在我市一家企业从事销

售工作。去年3月份，怀孕两个月的妻子不

幸流产。“那时，她刚刚知道自己怀孕，可是还

加班到凌晨太忙太累导致的。”为此，林一心

有愧疚，总觉得自己没有尽好做丈夫的责任，

让妻儿受苦了。

妻子身体还没怎么恢复，便又重新回去

工作。林一虽然担心妻子，可是也不能分担

她的任务，便在家主动做些家务，经常把做好

的饭菜给她送到单位去。

去年的三八妇女节，林一特地做了红烧

大虾、红烧鲫鱼，还有一些妻子爱吃的蔬菜送

到她的工作单位。这让妻子感动得说不出话

来。“其实，女人很容易满足的。只要稍微用

点心，一点点小事，便能让她感动不已。”林一

说。

今年，林一的妻子如愿产下宝宝。原本

预产期在3月7日，不曾想小宝宝提前10天

降临。林一给宝宝取了小名叫“小可乐”。

“孕期有好多需要顾忌的地方，特别是她

还流过产，所以平时我都会非常小心。”知道

妻子第二次怀孕后，林一就叫妻子辞去工作，

安心在家养胎。

“怀孕的前五个月，她孕吐反应严重，吃

什么吐什么，看得我心疼。”林一说，为此，妻

子还两次住院打营养针。看着隔壁床铺的准

妈妈们一个个产下健康宝宝，当时怀孕五个

月的妻子不免有些失落。林一看在眼里，疼

在心里。

“今年的三八妇女节，我们不再是两个人

啦。”林一感激妻子的付出，也想用自己的行

动回报她、关爱她。“这个节日，我要积极主动

做饭、做家务，补偿她受过的苦，让她体验到

家的温暖，开心地度过属于自己的节日。”

时光丰盈了我们的人生，

同时也催老了母亲的容颜。在

感叹‘光阴似箭，岁月如刀，刀刀

催人老’的同时，你会发现，在那

些溜走的时间里，自己陪伴母亲

的日子实在太少。我要抽空陪

母亲，弥补曾经的缺憾。

你日夜操劳，你辛勤持

家，你无微不至地照顾家

人，把爱给了我，给了家，给

了父母。

三八妇女节，我把爱汇

成暖流融进你的心里。

姓名：林一
年龄：29岁
职业：公司销售

姓名:卢航远

年龄：32岁

职业：大学教师

“

“

春天里的男人是居家的，腰间系着
围裙，一个颠勺，万千世界尽在掌握之
中；春天的男人是体贴的，手上忙着家
务，回首一笑，温柔融进心间⋯⋯


