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主持人：
春节放假期间，不少父母在陪孩子的

时候，也总是忍不住刷微博、看朋友圈或者
玩游戏，忽略了与孩子的互动，往往人在
心不在。你是否就是“低头族”父母的一员
呢？孩子放假期间，孩子和手机，你陪哪个
时间更多？让我们一起来聊一聊！
晓晓：

放假期间，大润发游乐场里很热闹，很

多家长陪着小孩来玩。但真正陪着孩子在

玩的大部分都是上了年纪的外公外婆、爷

爷奶奶。不少年轻的父母就坐在一旁低着

头玩手机，听到孩子的呼唤，也就应付一

下，继续玩手机。

ツ+。我愛伍埖肉：
孩子爸爸经常说看电视、玩手机对眼

睛不好，但他自己总在玩。儿子 14 个月大

了，因为孩子爸爸老是在他面前玩手机，导

致他七八个月大时就开始被手机吸引了，

经常要抢过去“研究”。现在，他经常拿着

个手机坐在那捣鼓半天。

圆圆：
我带孩子的时候也玩手机、刷朋友圈、

上微博、看电视剧。我知道这样玩手机不

好，但就是做不到不玩。我很佩服身边的

一位朋友，五岁孩子的妈妈，在孩子面前从

来不玩手机也不做别的事，就专心和小朋

友互动，小朋友也很活泼开朗。

yuki酱：
以前是流行玩电脑，现在流行玩智能

手 机 。 为 什 么 ？ 因 为 智 能 手 机 能 打 发 无

聊。去超市游乐场看看，孩子们在里边玩，

坐在外面椅子上等候的家长一排看过去，

大部分都是盯着手机屏幕在看的，但也有

少数家长会和在玩的孩子互动，关心孩子

的一举一动。

菲菲：
我陪孩子时比较少看手机，因为一个

人带，得时刻注意着。女儿很喜欢绘本，我

就多讲故事，手机只是偶尔拿出来，用来放

点音乐给她听。

月亮弯弯：
玩手机如今很普遍，就像精神鸦片，牢

牢抓住现代人的空虚。像我们家，以前一

家人晚饭后会一起聊聊天，或者出门散散

步，现在每天吃完晚饭一言不发，个个低头

玩手机，都沉浸在自己的世界里；朋友之间

的聚会，大家可以不说话，但不能不玩手

机。

Hedgehog：
很多家长看似陪着孩子，但心都在手

机上了，这也是一种“冷暴力”，冷落了孩

子，除了对孩子造成心理伤害外，也会让

他们养成不好习惯。不是经常有新闻报道

说家长过马路只顾自己看手机，孩子被车

撞上了、孩子走丢了都没发现的。

秀秀：
专 家 说 了 ，陪 孩 子 还 玩 手 机 是“ 假

陪”。陪同不等于陪伴，全心全意地和孩子

一起互动，心无旁骛地陪，有互动有交流，

没有想着工作，没有盯着手机，才是真正的

陪伴。

我是弯星人：
不看手机，对大人并不会有太大损失，

但与孩子在一起互动的快乐一旦错过了，

就再也回不来。而且，家长每天沉浸在手

机里也不利于孩子的成长。玩手机的家长

们应该赶快行动起来，别让手机代替你成

为孩子童年的记忆。

陪伴孩子的时候
请你放下手机

主持人：
过年，必定少不了走亲访友。每年过年

这几天，家里的大人就会带着孩子去亲戚家
拜年。但是对于现在的很多年轻人来说，过
年走亲访友却变成了一种负担。走亲属也变
得 越 来 越“ 冷 酷 ”，成 为 了 一 种“ 形 式 ”。 对
此，你是怎么看的？
真诚：

记得我小时候最喜欢的就是在过年时跟

随父母走亲戚，或者等亲戚来自己家。那时

候的亲戚真的很多，方圆十几公里内到处都

有亲戚。亲戚们错开时间，巧妙安排好相互

走访的日子，你来我往，热闹非凡。那种欢喜

团聚的气氛，能一直延续到元宵节过后。

瘠地藏金：
当下人们已跳出传统的生活圈，建立了

一个新的“社交伙伴”圈，而以前的亲戚关系

却因此出现弱化趋势。以前小时候总是有亲

戚来家里，而在家里有事情的时候也会有很

多亲戚来帮忙。如今即使在农村，亲戚间的

走动也越来越少了。

一秒钟的记忆：
社会发展到了市场经济阶段，人们生活

节奏加快、竞争激烈，同事、朋友对自己的工

作和生活的影响，远大于亲戚和邻里。不像

以 前 ，人 们 日 出 而 作 、日 落 而 息 ，生 产 力 低

下，生活节奏慢，有了困难，必然要依靠有血

缘关系的亲戚和世代相处的邻居，既有需求

也有时间，走动就必然多。

鱼影：
在传统的观念中，亲戚来到家里吃饭，甚

至留宿家中，似乎是一种极隆重的礼遇。但

是，随着中国新的情感模式构建，在这个模式

中，“分寸”比“亲密”更重要，“尊重”比“亲

情”更重要。也许，我们终将变得不再那么

“亲”，这就是根本的趋势。

纽纽：
对亲戚的依赖性越来越小了，原先在农

村生活不富裕的时候，亲戚间需要相互经常

走动帮忙，你来我往，亲戚之间的感情就变得

比较深厚，因此大家对过年走亲戚就比较重

视。来一次亲戚家，除了坐下来唠唠家常，在

一起吃饭是必不可少的，还要拿出好烟好酒

来招待，只有在亲戚家待上足够多的时间，才

能有更多的交流来加强感情。

没有翅膀的鸟：
上个月，我阿姨给我们带来了请帖，说表

弟要结婚了。晕呀，从小一起玩的表弟现在

多大了，长什么样了，我竟然一点概念都没有

了。仔细想想，阿姨家离我家并不是太远，我

都没去过她家。想想小时候在老家时，基本

上还隔三岔五会走一走，可现在，手机电脑虽

样样都配齐了，却连短信都难得给亲戚们发

一回了。怎么生活越便利，为什么咱们却越

疏远了呢？

句号：
中国有句古话：亲戚亲戚，越走越亲。是

说亲戚间是要走动的。不走动，亲情就淡了，

甚至就渐渐消失了。到后来，亲戚相见也不

相认，那是种怎样的窘况呢？

主持人：
有人说：爱情是一种纯度，朋友是一种广

度，亲情是一种厚度。 如果有一种感情，不

会随时空转换而变更，那就是亲情，这是一种

永 远 无 法 割 舍 的 情 感 。 不 论 在 哪 里 ，想 到

“家”和“家人”，心里就会有温暖和力量，支

撑起一颗疲累的心。

过年时走亲访友时间越来越短
你怎么看

新年愿望说出来
让我们一起加油一起给力
主持人：

新年新气象。对于新年，每个人都有自
己的憧憬和希望。那么，你有什么心愿和祝
福，不妨大声说出来。2018，我们一起加油，
一起给力，相信梦想祝福皆能成真！在 QQ
空间中，很多网友在线晒出了自己的新年愿
望，我们一起来分享一下吧！
悲剧哥：

我有两个愿望：一是找到女朋友。二是

赚到足够跟她结婚的钱。

小朋友：
愿主持人影响力越来越大，助力永康朋

友和在永康的兄弟姐妹。

Soda：
希望今年能把自己嫁出去，大龄剩女伤

不起！

%画心%：
希望我家楠宝能健康平安快乐地成长。

活泼的楠贝：
经济复苏多赚点钱，帮助需要帮助的贫

困者。还希望两个宝贝快乐地成长，聪明伶

俐，学习更上一层楼。

porsche：
新年存点钱，买辆车哈。

浪漫樱花：
愿家人健健康康的，赚钱多多。希望儿

子好好学习，快乐成长。希望家里顺顺利利

的，万事都能成功。

月光下想你：
希望自己学习越来越好，每天开开心心

地过。

1314：
希望我爱的人能像以前那样爱我，工作

顺利，儿子健康成长！

伟芬美甲：
希望 2018 年能改变自己，实现自己的目

标：有房有车。

生命在于静止：
想成为一名合格的 90 后小厨师。

本人：）【海哥】：
我只想谈一个不分手的恋爱！

←￠簡約☆：
希望自己能快点脱离单身，不再让父母

操心，愿望说出来是不是就不灵了啊！

遗忘~天国：
会 满 足 吗 ？ 如 果 会 满 足 的 话 就 说 了 ，

2018 送我报纸吧。

这个社会钱真难挣：
我的新年愿望就是，能够顺顺利利地把

我的养殖业做得再大一些。

空间无度：
想买辆车，想去新疆，想到云南去。

主持人：
光阴荏苒，日月如梭，转眼间“Q 来 Q 去”

已经陪伴大家走过了 10 多年的美好时光，我

们怀着感恩之心，向一直支持我们的读者致

以诚挚的谢意，感谢你长期以来对本报的关

注和支持。新的起点，新的希望，不忘初心，

砥砺前行，希望你能一如既往地支持我们，你

的关注是我们进步的强大动力。


