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■延伸阅读 “两癌”预防小贴士

目前，全球医学界已经达成共

识——HPV（人类乳头瘤病毒）感染

是引起宫颈癌发生的主要病因，特

别是与高危型HPV持续感染（间隔

一年以上的时间，连续两次检测出

同一高危型的 HPV）密切相关。但

并不是所有感染HPV的妇女都会患

子宫颈癌。其中只有2%—3%的人

会发展为癌。女性从感染HPV发展

到癌前病变、子宫颈癌，是一个长期

而可逆的过程，需要几年或十几年

的时间。

宫颈癌筛查是目前预防和早期

诊断宫颈癌的主要手段。世界各国

的妇产科学会均推荐将HPV检测用

于宫颈癌的早期筛查，以浓缩高风险

人群，便于进行有效的监控、早期发

现宫颈癌。

而乳腺癌的预防可以考虑以下

几个方面：建立良好的生活方式，调

整好生活节奏，保持心情舒畅；坚持

体育锻炼，积极参加社交活动，避免

和减少精神、心理紧张因素，保持心

态平和；养成良好的饮食习惯，不长

期过量饮酒，不乱用外源性雌激素；

定期进行乳腺检查，积极治疗乳腺

疾病。

□记者 章芳敏 通讯员 吴燕

近日，中国营养学会发布妇幼人群

平衡膳食指南、喂养指南关键推荐，供准

爸准妈、宝爸宝妈、爷爷奶奶、外婆外公参

考怎么吃、吃多少。

备孕妇女平衡膳食关键推荐
叶酸补充剂0.4毫克/天；贫血者在医

生指导下补充铁剂；每天30分钟以上中等

强度运动；监测体重，调整体重至适宜范

围；愉悦心情，充足睡眠；饮洁净水，少喝含

糖饮料；不吸烟，远离二手烟；不饮酒。

孕期妇女平衡膳食关键推荐
叶酸补充剂0.4毫克/天；贫血者在医

生指导下补充铁剂；适度运动；每周测量

体重，维持孕期适宜增重；愉悦心情，充足

睡眠；饮洁净水，少喝含糖饮料；准备母乳

喂养；不吸烟，远离二手烟；不饮酒。

哺乳期妇女平衡膳食关键推荐
坚持哺乳；适当增加鱼禽肉蛋和海

产品；愉悦心情，充足睡眠；足量饮水，适

当多喝粥、汤；适度运动；每周测体重，逐

步恢复适宜体重；不吸烟，远离二手烟；不

饮酒。（注：月子膳食亦适用）

6月龄内婴儿母乳喂养膳食关键推荐
尽早开奶；第一口吃母乳；纯母乳喂

养；不需要补钙；每日补充维生素

D400IU（国际单位）；顺应喂养；婴儿配

方奶不是理想食物；定期测量体重和身

长。

7-24月龄婴幼儿平衡膳食关键推荐
继续母乳喂养;满6月龄开始添加辅

食;从富铁的泥糊状辅食开始;母乳或奶

类充足时不需补钙;需要补充维生素D;

顺应喂养，鼓励逐步自主进食;逐步过渡

到多样化膳食;辅食不加或少加盐和调味

品;定期测量体重和身长;饮食卫生、进食

安全。

学龄前儿童平衡膳食关键推荐
亲近与爱惜食物;合理烹调;培养良

好饮食习惯;每日饮奶;奶类、水果做加

餐;饮洁净水，少喝含糖饮料;充足户外运

动;定期测量体重和身高。

（本报综合）

宝宝宝妈怎么吃
听听专家怎么说

城乡妇女免费“两癌”检查再启动
首轮检查持续到2020年，市民可根据安排有序检查

连日来，2018年我市城乡妇女“两癌”检查工作在各个检查机构全面铺开并开
展常态化日常检查门诊。记者获悉，我市自2017年开始实施本轮免费“两癌”检查
项目，首轮检查将持续到2020年。只要您是永康户籍，年龄在35-64周岁之间，
享有城乡居民基本医疗保险的妇女，都可以凭社保卡到户口所在地卫生院享受五年
一次的“两癌”检查。

“高级别鳞状上皮内病变是什么

意思？”前几天，在市妇保院，市民吕

阿姨拿着宫颈活检病例报告单询问

医生。妇女保健科医生告诉她：“高

级别鳞状上皮内病变属于宫颈癌的

癌前病变，如果不治疗可能会发展成

宫颈癌。”

宫颈癌、乳腺癌（以下简称“两

癌”）是威胁女性生命和健康的两大

“杀手”。目前，“两癌”呈现发病人员

年轻化、发病率逐年增长的趋势。中

国抗癌协会统计数据显示，近年来我

国乳腺癌发病率以每年3%的速度递

增，死亡率排在女性癌症死亡率之

首；宫颈癌每年约有13.2万新发病

例，约占全世界新发病例数的1/4。

因此，“两癌”检查就显得十分

必要。我省在2009年开始启动农村

妇女“两癌”检查项目。2017年起，

“两癌”检查项目再升级，参检对象

由农村妇女扩展为参加城乡居民基

本医疗保险的35-64周岁本地户籍

妇女。筛查方案也进行优化和调

整。我市各镇（街道、区）卫生院、社

区卫生服务中心为“两癌”免费检查

的初筛机构，市妇保院为进一步接

诊机构，并负责“两癌”检查的技术

指导、培训工作。

目前，我市符合免费“两癌”检

查政策的妇女约 9.5 万人，计划

2020 年年底前完成首轮检查。

2017年，全市已完成宫颈癌和乳腺

癌初筛各21036例，检出宫颈癌前

病变104人，乳腺肿块356人，宫颈

癌4例，乳腺癌4例，所有病例都进

行追踪和治疗。

市妇保院保健部主任、主任医师

朱燕飞说，两癌筛查一是为了及时发

现“两癌”和癌前病变；二是通过筛

查，把如何防治“两癌”的一些健康知

识告知每一位妇女，做到早预防、早

诊断、早发现、早治疗。

去年，我市实施免费“两癌”筛查

项目得到广大群众的好评。今年，市

卫计局提前部署、及早安排“两癌”筛

查工作，避免往年短期集中检查带来

的弊端，同时趁春节期间返乡的妇女

相对集中，方便大家参与检查，进一

步提高筛查率，在服务上提高群众的

获得感。

为确保检查的质量和效果，根据

各镇、街、区的目标人群数，市卫计局

给各个初筛机构（各镇、街道、区卫生

院）下达了每年的检查数量，并遵循

“年龄大的妇女优先、高危人员优先、

签约家庭医生的优先”这三大原则，

确保辖区内的妇女都能在首轮时间

内享受到此项检查。

有群众问，检测项目有哪些？检

测费用高吗？

朱燕飞介绍，宫颈癌检查包括妇

科检查和HPV检测，对HPV（人乳

头瘤病毒）高危分型检测结果阳性或

肉眼异常的妇女进行进一步TCT

（宫颈液基细胞学）检查或阴道镜及

组织病理学检查。而乳腺癌检查包

括视诊、触诊和乳腺彩超检查，对异

常的妇女进一步行乳腺钼靶检查。

各初筛机构完成妇科检查、HPV检

测、TCT检查，以及乳腺的视诊、触

诊和乳腺彩超检查。对异常者转诊

至市妇保院，进一步进行阴道镜、宫

颈活检及组织病理学检查，乳腺彩超

及进一步的乳腺钼靶检查，异常者进

行进一步治疗。

在此，市妇保院提醒广大符合条

件且想参检的女性，“两癌”检查工作

分年度有序推进，去年和今年都未检

查的也不用着急，市卫计局每年都会

安排相应检查名额，请大家根据安排

有序进行检查。

“两癌”初筛遵循三大原则，市民可合理安排时间有序来查


