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春节脚步愈近，思乡
情更切。忙碌了一年的新
永康人陆陆续续为回家过
年做准备。年货礼物、乡
土特产，大包小包不少，加
上路途远，自驾成了不错
的回家方式。与同行人员
唠唠家常，漫漫回家路才
显得不那么无趣。不过，
车子的性能和驾驶员的状
态，都直接影响返乡进
程。近日，记者就跑长途
前该做哪些准备、途中遇
到突发情况该如何处理，
咨询8890加盟商，让其
为市民支招。

自驾返乡，谨防“便捷”添“郁结”
——8890平台农历岁末生活服务宝典之二

有备无患：为返乡护航

沉着冷静：正确应对能降低风险

□记者任晓

1.车子体检，排除安全隐患
张先生在我市一家媒体工作，每年岁

末，他都会开车回江西老家。出发前，他
总会将车开到专业汽修店进行全面检
查。8890加盟商蓝泰汽车救援中心负责
人张师傅给张先生的行为点赞。
“长途对车子的要求高，有些性能市
民是无法自行检查的。”张师傅说，车底盘
的检查是体检中不可缺少的一个环节，其
中包括减震顶胶、下摆臂球头和方向拉杆
球头、刹车、轮胎的检查。这需要借助专
业知识。
全面检查还包括机油、冷却液、汽油

的量，电子风扇、灯光、窗玻璃升降杆、雨
刮器、空调是否正常等。

2.备齐设备，应对突发情况
除了对车子性能进行检查外，还要检

查设备是否齐全。张师傅说，除千斤顶、
轮胎套筒、灭火器、三角警示牌、灭火器、
搭电线等常见的工具和备用轮胎外，还需
要准备几件反光背心。
“反光背心上涂有反光材料，如果遇
到突发情况需要下车，穿上反光背心能
起到提醒后方来车的作用，尽量避免被
后方来车撞上。”张师傅说，北上的驾驶
员除了正常的准备外，还要为防范冰雪
天气做准备。在出发之前，可以给车轮
安装防滑链。

3.规划路线，绕过堵车路段
每到节假日，尤其是春运期间，高速

上堵车是常态。少则两三个小时，多则六
七个小时。张先生对此深有感受。
“每次到衢州境内，沪昆高速就非常
堵。”张先生沿着沪昆高速往江西方向行
驶，在衢州境内堵过好几次。后来，他决
定提前绕道龙丽温高速往杭州方向，之后
再转杭新景高速往江西方向。虽然绕了
一圈却能省下不少时间。
“出发之前规划路线很有必要，能绕
则绕，总比堵在高速上舒心。”张先生说，
在行车过程中，他还会实时注意路况信
息，提前做出应对计划。除此之外，他还
有一个习惯，在油量只剩三分之一时，会
进最近的服务区加油，以免遇到堵车等特
殊情况时无处加油。
“如果真的遇上堵车，还是得调整好
心态。”张师傅说。

“行车过程中，难免会遇到一
些突发事件。”张师傅说，可能会
遇到雨雪、冰冻天气，也可能会发
生某些意外，这就需要驾驶员沉
着应对。
“遇到起雾、大雨、大雪等天
气时，要开启雾灯，但是不能随意
使用危险报警闪光灯。”张师傅
说，部分驾驶员对危险报警闪光
灯的认识有误区。除了车队等特
殊需要外，危险报警闪光灯是在
车子出了故障、停靠之后开启警
示后方来车的。若是车子在行进
的过程中开启危险报警闪光灯，
后方驾驶员会因为视线模糊判断
错误，引发不必要的事故。
“如果在行驶过程中汽车轮
胎被扎破或是爆胎了，不能猛踩

刹车、猛打方向盘。”张师傅说，在
这种情况下，紧握方向盘，保持车
子直线行驶，用点刹来采取制动
是最可取的，控制车子之后再慢
慢往硬路肩上靠。
车子停下来后，打开危险报

警闪光灯，穿上反光背心，在保证
安全的前提下，将三角警示牌放
在车后150米以外的地方。如果
是夜间，需要放置更远，之后站在
公路最边缘等待救援。
除了轮胎故障这些显而易见

的故障外，还有空调除雾功能损
坏、车窗玻璃不能升降、雨刮器不
能使用等不显眼的故障。张师傅
说，这些故障在雨雪天气、堵车等
情况下，会给车内人员带来不必
要的麻烦。

检查底盘

劳逸结合：休息好才能更好赶路

“充足的休息时间是为了更
好地赶路，高速公路上车速快，更
要避免疲劳驾驶。”说到这儿，张
师傅说起了朋友杜先生的经历。
当天晚上9时，杜先生从丽水

上高速回永，车速达 100多迈。
他奔波了一天，身体疲惫，竟然眯
起眼睛，好在及时清醒。
“充足的休息不仅仅是行车
途中适当休息，还包括出发前充
足的睡眠时间。”张师傅说。
葛先生老家在贵州省，在永

工作的老乡多，每年他们都约好
自驾回家过年。每次回程都有20
多个小时的时间在路上。“一年难
得回家一趟，出发前夜大家都会
很兴奋。”他说，收拾行李到大半
夜，躺下却也不一定睡得着，第二
天一早就起床出发。睡得晚起得
早，却没有一点疲惫感。
对此，张师傅说，出发前的休

息状况直接影响开车状态，它在

行车途中的作用是中途休息替代
不了的。
“除了疲劳驾驶，行车途中的
电话铃声和短信提示音也给安全
驾驶埋下隐患。”张师傅说。对
此，葛先生深有体会。
最初几年，葛先生都会提前

将回家的计划告诉老家的家人。
家人们很牵挂，恨不得能实时定
位他的位置，所以电话少不了。
他说，如果刚好轮到开车，听到电
话铃声难免会分心，而且会觉得
心情烦躁。后来，为了不让家人
担心，他不会事先告诉家人。等
快要到家时再主动联系。
张先生的做法与葛先生不

同。“出发前我会先给家人打电
话，告知我们的出发时间以及大
概到达时间。”张先生说，如此一
来也能提醒家人自己在开车，不
方便接听电话，等快到家之时，他
会给家人打电话报平安。

“回家”二字，包含的不仅仅是游子

对家乡的想念，也蕴含了家里亲人对游

子的挂念。但是，由于车祸引发的遗憾

数不胜数，这种教训不应该被节日的气

氛以及回家的喜悦所掩盖。

高速公路上，生死往往在一瞬之

间，任何人都不应该拿生命开玩笑。所

以在出发前，千万别怕麻烦，给爱车做

一个全面的体检很有必要。有道是“磨

刀不误砍柴工”，做好充足的准备是为

顺利回程打下基础。

无论驾龄长短，都要一心一意将开

车这件事情做好，累了、饿了要及时休

息，这是对自己也是对别人负责。

检查机油、冷却液容量

检查雨刮器表面磨损情况

记者手记疏忽易酿大祸
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