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1 日，永康日报全媒体资讯中心来了一位特殊的客人。来者名叫孙来波，现年 76 岁，古山
人。“我老伴杜妙芬今年 68 岁，2017 年年底查出患有大型听神经瘤，四处打探得知手术风险很
高。市一医副院长、耳鼻咽喉科主任医师应根东为我老伴做手术，一站就是10个小时，连饭都顾
不上吃，其他医护人员也全力帮助我们、关心我们。我非常感激医护人员，希望能弘扬这种‘正能
量’。”孙老再三拜托记者，一定要代为感谢市一医耳鼻咽喉科的医护人员，让社会知道市一医医
生的医者仁心和高超医术。

1月16日，是杜老太接受手术的

日子。手术前，医生告诉孙老，手术

有风险，杜老太有可能不能下手术

台，也有可能变成植物人，还有可能

瘫痪。“前期求医过程中，我们对疾病

有了一定的认识，清楚手术风险很

高。签订风险告知书时，我的手都在

抖。但我相信医生，相信奇迹会发

生。”回忆半个月前的一幕，孙老的心

情仍有些激动。

手术由应根东亲自主刀。从早

上 8 点到下午 6 点，孙老发现应根东

在手术室一呆就是10个小时。这10

个小时，对家属来说度日如年，备受

煎熬；对医生而言转瞬即逝，与死神

紧张拉锯。当应根东走出手术室，告

诉孙老及所有家属手术很成功时，家

属们再也止不住激动之情，握着应根

东的手连声道谢。

术后，杜老太各项生命体征平

稳，精神状态也有一定的好转。住院

期间，应根东三天两头到病房了解杜

老太的病情变化，嘱咐注意事项。其

他医护人员也力所能及地给予帮助

与关怀。如今半个月过去了，杜老太

已能下地行走，并能正常进食。期

间，孙老多次想送礼、送红包，表达他

对医护人员的感激之情，都被婉言谢

绝。

找到记者时，孙老说：“手术前，

家属已经做了最坏的打算。如果老

伴变成植物人或瘫痪，我就照顾她一

辈子。没想到手术这么成功，如今老

伴恢复得这么好，感激应医生和其他

医护人员，谢谢他们给了我老伴第二

次生命！我衷心佩服市一医医生的

崇高医德和高超医术。”

一位特殊的来客，道出了一个特

别的故事。应根东说，对于医护人员

而言，救死扶伤是本职工作，工作过

程中忘记吃饭、顾不上休息都是常有

的事。对于医生来说，帮助患者的心

就是一切的源动力。每当有患者家

庭因为自己的努力而“重获新生”，就

觉得所有付出都值得。

医生勇担风险一朝解除患者十年之痛

家属代表患者感谢市一医救命之恩

病情复杂，两难之际仍决定求助永康本土医生

记者了解到，杜老太发病已有

10 年了，时常感到头晕、走路不稳、

面部歪斜。10 年来，老伴孙老带着

她四处求医，做过许多检查，都未查

出病因。去年 12 月 27 日，杜老太在

市一医接受了检查。结果显示，杜老

太 左 脑 有 一 3.8（厘 米）× 2.6（厘

米）×2.1（厘米）大小的大型“听神经

瘤”，已压迫桥脑和小脑，与之相连的

神经和血管分布错综复杂。

听神经瘤，对很多人来说可能比

较陌生。它是发源于听神经的一种

颅内良性肿瘤。虽然是良性肿瘤，但

当肿瘤压迫到面神经，患者会出现面

部神经麻痹；当肿瘤压迫到小脑，患

者会走路不稳及颤抖；当肿瘤压迫到

脑干，有死亡风险。

市一医耳鼻咽喉科医生告诉孙

老，杜老太的听神经瘤体积很大，切

除手术风险很高，目前我市只有应根

东能做这个手术。“我们四处打听，得

知有些病友到杭州、上海求医，但有

的还是没能下手术台。当时儿子已

经在省级医院联系好了专家，希望我

老伴能去杭州接受治疗。”面对生死

抉择，孙老还是相信永康本土的医

生。

1 月 8 日，应根东为杜老太接

诊。通过仔细问诊和详细检查，应根

东认为杜老太的听神经瘤可以治疗，

但应立即进行手术。1月10日，杜老

太被安排住进市一医耳鼻咽喉科病

房。应根东与其他医务人员为患者

研讨手术方案。看到应根东及其他

医务人员认真、负责的态度，孙老心

中的担忧、疑虑打消了大半。

手术顺利，患者家属向医护人员致以崇高敬意

□记者 李梦楚

应根东到病房看望杜老太应根东到病房看望杜老太。。通讯员通讯员 施王喆施王喆 摄摄

1根导尿管
反复用6年
医生提醒：切莫因小失大

□通讯员 吴敏华

“医生，医生，快帮我看看，断了，断

了⋯⋯”徐大爷上句不接下句地喊道。

“别急，您慢慢说。”接诊的市一医

泌尿外科医生赵跃广安慰道。

徐大爷红着脸告诉医生，自己的导

尿管不慎断在膀胱里了。一查 B 超，膀

胱内还真的可见导管影。

很快，市一医泌尿外科副主任吕海

鸥为徐大爷安排了手术，顺利取出导尿

管。一量，竟有 10 厘米长，而且已经变

形、变样、变色。

6 年前，徐大爷的背部受了严重的

外伤导致腰椎骨折。背部骨折损伤了

支配膀胱的神经，导致膀胱收缩无力，

手术后仍不能正常排尿。医生建议，自

行留置导尿治疗，解决排尿困难的问

题。生活并不富裕的老人为了省钱，年

复一年地使用同一根导尿管，竟然连续

用了 6 年之久！不想近日，徐大爷在一

次导尿后发现导尿管断在体内，未能全

部拔除。

医生提醒，有类似疾病的患者，千

万不要因小失大，一定要及时更换导尿

管，避免发生感染。一般导尿管2周至4

周更换一次，费用在 30 元左右。当然，

不同材质的导尿管更换时间不同，应该

严格按照按导管说明书和医生建议定

时更换。

冬季孩子真的
长得慢？
□通讯员 应小燕

冬季，真的是孩子的“生长冬眠期”

吗？其实，冬季是孩子储备骨骼生长营

养、调节体内环境，为长高打基础的关

键期。

长高障碍排第一的要数“早发育”。

由于发育提前，出现“早长早停”的现

象，使青春期前平稳生长的时间缩短，

导致孩子基础身高不够，青春期冲高幅

度不够。研究证明，孩子早发育一年，

身高平均少长 7 厘米。女孩未来月经、

男孩未遗精前，通过营养、睡眠、运动等

多方面的干预,能调整补救身高。

冬季孩子到户外晒太阳、活动筋骨

是必要的，户外运动不仅可以促进钙质

吸收，有利于骨骼发育，还能让孩子逐

渐耐受温度的变化，增强心肺功能，增

进食欲，加速新陈代谢。研究表明，经

常参加体育运动的孩子，比不参加体育

运动的孩子可高出4厘米左右。

中国人冬季讲究进补，但营养摄入

过多很容易引起孩子肥胖，绝大多数肥

胖儿童身高发育停止早于同龄儿童。

此外，营养摄入不均衡也会导致营养不

能满足孩子骨骼生长的需要，减慢身高

增长的速度。家长需根据儿童个体差

异，为孩子制定科学的膳食平衡方案。

房源信息
古山厂房转让

6986 古山永东一线边有
厂房转让，占地 12000㎡
可 分 割 。 联 系 电 话 ：
15868962708，387778

大花园仓库出租
7064，13575692558，655588

厂房转让
7081武义城区一万多平方
米，可分割13906795439

厂房出租
7101 黄棠工业区厂房出
租11505㎡15058659668

世雅厂房出租
7129 一幢五层 5436㎡，
交 通 便 利 。 徐 523540，
13605893663

厂房出租
7193永拖路新标厂房 1
至 2 层 ，1500 ㎡ 出 租 。
13868993082，646750

店面出租
7198永康市车管所对面
桥塘头 1 号底层店面或
1-4 层 整 体 出 租 ，占 地
200 多 平 方 米 ，门 前 宽
敞，宜汽车修理。电话：
13967938489，628489

出租和转让
7220 世贸 LOFT 精装写
字楼出租；西站精装小套
房年前特惠转让。电话：
13516983066

厂房出租
经 济 开 发 区 二 楼 厂 房
3500㎡出租18164584266

商铺别墅转让
7111 永 康 香 格 里 拉 珍
藏商铺别墅低价转让。
徐 女 士 13758999908，
13857959526

厂房低价转让
7111 武义百花山厂房。
联系电话 13967934686，
18367952031

房屋转让
7253龙川东路店面屋转让
13705897440，797440
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