
扫一扫
获取更多健康知识

妇科专家帮忙
再婚女士又当妈

“我们是专门过来给潘主任报喜的，多亏

了潘主任精湛的医术，让我们夫妻俩实现了再

生一个孩子的愿望。”近日，来自四川的李女士

与丈夫一起来到我市瑞金医院妇产科，专门感

谢该院主任医师潘凤英。

再婚妈妈还想要个孩子
今年 35 岁的李女士是四川人（2015 年来

永打工）。五年前，她和前夫生了孩子后就做

了绝育手术，后因性格不合离异。2015 年，李

女士再婚。

结婚后，夫妻俩一起憧憬着未来的美好生

活，努力经营着幸福的家庭。看到丈夫对自己

关心体贴，呵护备至，李女士萌生想为他生一

个孩子的念头。不过，李女士曾在孩子出生后

做过输卵管结扎绝育术，时间已经过去五年

多，如今再想生孩子，确实不容易。提起要孩

子的事，李女士和丈夫便面面相觑，无计可施。

正在李女士夫妇一筹莫展之时，一位朋友

告诉她，永康瑞金医院开展了腹腔镜下输卵管

吻合术，可以让绝育妈妈圆梦。这一消息令李

女士一家喜出望外。

腹腔镜下输卵管吻合术
再圆母亲梦

去年 10 月，经过上网查询和电话咨询后，

李女士和丈夫决定到瑞金医院就诊。接诊的

是妇产科主任潘凤英。

潘凤英耐心听完李女士的讲述后，进行了

一系列细致地问诊和检查，了解到李女士既往

有剖宫产及双侧输卵管结扎手术史。手术造

成输卵管解剖失常，且术后可能会出现盆腔粘

连等一系列不可预知的情况，在一定程度上加

大了手术的难度及增加了手术的风险。

针对李女士的病情，潘凤英为其制定了个

性化的治疗方案，最终决定在显微镜下进行双

侧输卵管吻合术。

李女士在全麻状态下接受了腹腔镜下输

卵管吻合术。手术中，经腹腔镜探查可见李女

士子宫后壁与肠管、盆壁有致密性粘连。潘凤

英娴熟地帮她分离粘连后，又进行了双侧输卵

管吻合术，手术非常成功。

“感谢瑞金医院，感谢潘主任，现在我已怀

孕2个月了，非常幸福。”李女士说。

》》》》腹腔镜下输卵管吻合术
什么是输卵管吻合术？潘凤英介绍，就是

把输卵管完全阻塞的部分去掉，然后再把通畅

两端进行吻合。由于人的输卵管本身就很细，

而输卵管内腔更像手术针管一样细小，所以传

统的开腹手术存在很多局限。

随着微创手术的发展，宫腹腔镜下输卵管

吻合术应运而生。这是一项高精度的手术，对

执行该手术的医生微创操作的熟练程度、技术

水平要求较高。在腹腔镜的

帮助下，手术医生可以超越人

类视力的自然限制，提高手术

的精确度。因此，这项手术具

有创伤小、恢复快、并发症少

等优点。尤其是有过多次开

腹手术的女性，可以避免再次

开腹带来创伤。

梨膏糖已有上千年历史

梨膏糖是什么？对于这样的问题，年轻人
恐怕知之不多。其实，梨膏糖已有 1300 多年
历史。

关于梨膏糖的起源，还有一个小故事。传
说唐初名相魏征的母亲患咳嗽病，请名医处方
配药，她却因煎药太苦而不肯吃，以致咳嗽加
剧。后来，魏征想到母亲最爱吃梨，而且梨汁有
止咳之效，便令人将治咳嗽的草药磨成粉末，同
梨汁一起煎熬。他的母亲品尝后，觉得甜香可
口，十分爱吃，不久咳嗽便治好了。后来，达官
贵人和黎民百姓竞相仿制，梨膏糖便像长了翅
膀一样闻名遐迩了。

如今，梨膏糖的种类越来越多，口味也越
来越丰富。有百果梨膏糖、玫瑰梨膏糖、桂花
梨膏糖、金橘梨膏糖等二三十种，然而最受欢
迎、最传统的还是止咳梨膏糖。

儿科门诊人满为患，办公室里咳嗽声此起
彼伏⋯⋯今冬，我市流感似乎比往年来得更加
凶猛，各家医疗机构门急诊人数剧增。

对于预防流感，大家可能会想到药物治
疗、病患隔离、开窗通风、加强锻炼等。我市冯
氏医药负责人冯龙泛表示，除了以上的应对
措施，如果你有肺热咳嗽感冒并出现黄痰等现
象时，不妨吃点梨膏糖。

位于溪心路 405 号的冯氏医药店的梨膏
糖就是其中之一。冯龙泛表示，它是江苏省名
特产品，采用十几种中药煎汁浓缩加冰糖、鸭
梨汁和白萝卜汁熬制而成，主要针对咳嗽多痰
和气管炎、肺气肿、哮喘、小儿百日咳等，坚持
服用能起到很好的保健作用。33 年来，这个
牌子的梨膏糖在我市市民中已小有名气。

“老冯家的梨膏糖啊，确实不错。前段时
间，我也遇上了流感，咳嗽难忍，就买了一盒试
试，结果喉咙确实舒缓了很多。”今年 34 岁的
小应表示，她已经变成老冯家梨膏糖的“粉丝”
了，经常给人推荐。

据悉，从医药公司退休的老冯还对胃病、
妇科、痔疮、风湿配伍药品等有比较针对性的
研究。多年来，冯氏医药也一直倡导着薄利多
销的原则，像疝气药、“发龙”药、小儿疳积粉、
蟑螂药、朱砂、嘴角散、疥疮散、冰硼散等便宜
的药品，在许多药店已看不到身影，但冯氏医
药一直坚持进货，且大部分药品按进价销售。

同时，冯龙泛提醒广大市民，店内还有各
种山茶油、香菇、黑木耳、红枣鸿毛药酒、别直
参、冬虫夏草等补品供应，需要的市民可拨打
电话87116708咨询。

冯氏医药卖了33年梨膏糖
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今年冬季，流感可谓来势汹汹。许多市民尤其
是抵抗力偏弱的儿童，都没能抵挡住病毒侵袭。我
市各医院儿科人满为患，宝妈宝爸看在眼里，急在
心头。

近日，记者采访了在我市山川大药房坐诊的金
华名中医董中卫，邀请他从中医学角度为我们详解
流感。

流感或因寒、温产生
需要辨证对待

在我国的中医药传统文献中，对流感的症状、
特点、流行状况早就有记载。流感在中医学中称为

“时行感冒”，属疫疠类(即传染病) 。
中医学讲究“天人合一”，强调人与环境的和谐

统一。一旦人与自然平衡失调，病邪就会入侵体
内。如公元 610 年隋代医学家巢元方在《诸病源
候论》中提出“夫时气病者，此皆因岁时不合，温凉
失节，人感乖戾之气而生病者，多相染易”。

董中卫说，流感需要因时制宜，辨证对待。冬
季流感的成因有两种，一是非时之气，即冬季的温；
二是当令之邪，即冬季的寒。“冬日为寒水正令，简
单来说，因穿衣单薄，出现恶寒、发热、头痛、无汗、
脉浮紧等症状，病因就是当令之寒邪；若是气温太
高而感冒，则是因为非时之气。”

今年冬天被称为“暖冬”。从中医五运六气学
说来说，2017 年入冬以来气候偏于燥热，这就是

“冬行春令”，致使人体阳气失藏，《内经》称“其病
温”，会出现大规模流感等疫情。

从中医学角度防治流感
中医讲究“治未病”，即未病先防和既病防变。

自从流感爆发以来，董中卫每天都接触到不少出现
流感症状的病患。

“冬不藏精，春必病温。”董中卫说，由于今年冬
行春令，气温反复回升，人体内精气失藏。如果冬
季不注重养生，很有可能影响到今年春天疫情的继
续和反复。

那么，如何用中药应对流感呢？董中卫提出要
根据病因辩证对待，并从预防、治疗、恢复期治疗三
个方面作了总结：

中药预防。董中卫结合多年行医经验，创制流
感预防方药:桑叶、杏仁、桔梗、甘草、元参等，结合
个人体质进行加减。

轻症辨证治疗方案
1.风热犯卫。主症：发病初期，发热或未发热，

咽红不适，轻咳少痰，无汗。舌脉：舌质红，苔薄或
薄腻，脉浮数。基本方药：银翘散合桑菊饮加减；
流感初期，常恶寒发热，董医生治疗时往往加入疏
风解表中药，如荆芥、防风等，驱邪外出，往往汗出
热退。

常用中成药：疏风解表、清热解毒类，如金花清
感颗粒、连花清瘟胶囊、清开灵颗粒(口服液)、疏风
解毒胶囊、银翘解毒类、桑菊感冒类等。儿童可选
儿童抗感颗粒、小儿豉翘清热颗粒等。

2.热毒袭肺。主症：高热、咳嗽、痰粘咯痰不
爽，口渴喜饮、咽痛、目赤。舌脉：舌质红，苔黄或
腻，脉滑数。基本方药：麻杏石甘汤加减。

此型尤其应注意大便情况。如果便秘，可以泻
热通便，往往便通热退。

常用中成药，清热解毒，宣肺止咳，如连花清瘟
胶囊、银黄类制剂等。

恢复期辨证治疗方案
气阴两虚正气未复。主症：神倦乏力，气短、咳

嗽、痰少、纳差。舌脉：舌暗或淡红，苔薄腻，脉弦
细。基本方药：沙参麦门冬汤加减。

董中卫说，恢复期的治疗，中医很有优势。根
据体质情况辨证加减、滋阴益气的同时，适当加入
清虚热药，以清余热残留，能够加快正气恢复。

中医话流感
区分成因辨证应对


