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主持人:
寒假时间虽然比较短，可以让孩子在
紧张的学习之后得到适当的放松，还能和
家人一起过年，感受全家团聚的喜悦。这
是孩子们一直盼望的。今年的寒假马上就
要来了，你们怎样安排孩子的假期生活？
欢迎一起交流交流吧。
班布：
作为一名教育工作者，同时也是孩子

的家长，我建议大家在假期开始之前，帮

助孩子拟定一份假期安排计划。不要因为

假期，就打乱孩子的生物钟。作息时间和

平时差别不要太大。

煦物雪融霜：
还是让孩子轻松一点吧。完成必要作

业的同时，尽可能地让他们多玩玩，放松

心情，充分感受一下传统春节的“年”味。

贝妈：
对我家女儿来说，这个寒假是她小学

前最轻松的一个假期，因为 9月她就要读

小学了。假期里，我们希望孩子吃好、睡

好、玩好，把身体养得棒棒的。同时，控制

她看电视、玩IPAD等的时间。现在幼儿园

里已经有好多小朋友近视了。

阿拉@蕾：
假期是一个劳逸结合的时间段，是一

个培养个人兴趣、放松心情的时间段。我

们应尽量尊重孩子的兴趣爱好，热情拥抱

大自然，积极体验社会活动，快乐阅读经

典名著⋯⋯让孩子过一个充实而有意义的

假期。

梦的天行者：
旅游既是放松的一种方式，也是开拓

孩子视野的一种方式。我准备带儿子去北

方赏雪。相信这对儿子来说，将是一个不

同寻常的假期。

军学的城：
户外运动和体育锻炼，对假期的孩子

来说，是非常重要的。假期，孩子容易宅

在家里，吃得好，晚睡晚起，不是看电视，

就是玩游戏。我家儿子本来就胖，我怕他

假期里又增肥了。

BONES:
不同年龄的孩子都有自己的兴趣爱

好，却因为平时学习繁忙而顾不上。我觉

得假期应该允许孩子花时间在自己的兴趣

爱好上。我家外甥女正在读高中，爱看电

影，平日学习特紧张。这个假期，我准备

送她一张电影充值卡，让她把寒假里电影

院播放的电影痛痛快快地看个遍。

CATHY:
还没有想过假期怎么安排。寒假时间

不长，年前在家做寒假作业，去新华书店

看看书，在家让她随心所欲睡睡懒觉，也

就过年了。年后，自然是走亲访友，估计

这么一弄，寒假也就过去了。

凡人天堂：
每年的假期都是如此，孩子放在奶奶

家，让老人孩子相处这段时间。我们跟公

婆不在同一个城市，平日孩子要上学，爷

爷奶奶想念孙女也只有通过电话、视频联

系。放假了，自然让祖孙相聚。

水冰灵子：
放寒假不是“放羊”，应该做好假期规

划，合理科学地安排假期生活。我家孩子

要读高三了，在稍微放松的同时，还是要

在学习上查漏补缺。

主持人：
假期里，最担心的就是孩子们的安全

问题。所以，希望家长们一定要提醒孩子

注意安全问题。

寒假时间虽然比较短
怎样安排却很重要

观察者：
“接下来最冷的日子，请不要乱扔垃圾，
我们冷，他们更冷。”近日，一条配有环卫工
人打扫街头卫生的微信在朋友圈广泛传
播。天气虽然非常寒冷，但是穿梭在城区大
街小巷的环卫工人却依然没有停下来，打扫
飘落下来的树叶以及行人丢弃的垃圾。
不足挂齿：
是他们，用一把扫帚扫出了城市的文

明；是他们，用一个簸箕端出了城市的整洁；

是他们，每天清晨奏响了劳动乐章的第一个

音符。

一声问候：
在这个钢筋与混凝土的城市里，我们习

惯了他人的“付出”，而忘记了“感恩”。这个

冬天，请不要乱丢垃圾，我们冷，他们更冷。

很多环卫工人顶着寒风忙碌着。他们很多

还是 60岁以上的老人，你少扔一点垃圾，就

是给他们最大的帮助。

花朵：
快过年了，让他们能过一个轻松点的

年，请不要乱扔垃圾。我们唯一需要做的，

就是爱护环境，从自己做起。他们要用每个

月工资养活一家人，现在天气越来越冷，请

大家理解下环卫工人，他们真的很不容易。

云中客：
我们要体谅环卫工人的同时，环卫工人

也要遵守交通秩序。随意打扫，从不管行人

和交通，这样危险不说，还很容易造成事故，

保护自己，也爱护别人。

真诚：
为了城市的整洁，他们尽心尽力，不畏

艰苦，不畏辛劳，默默地奉献着。无论春夏

秋冬、无论严寒酷暑，都坚持在第一线。我

们应当尊重他们，支持他们，感谢他们，为他

们的付出和劳动点个赞。

闯天下：
因为劝阻那些随手乱扔垃圾的人，他们

不时会遭到对方的白眼。因为时常穿行在

城市的大街小巷，他们面临的交通危险也比

别人多许多。付出了这么多，他们除了为了

养家糊口外，也是为了让这个城市干净一

点。

悠悠：
环卫工人很辛苦，但很多缺乏交通安全

知识，骑着三轮车逆行、横穿马路、违停占道

等，让人看着心惊胆战。

主持人：
对于环卫工人，我们能做到最好的最实

际的就是养成不随手扔垃圾的好习惯。在

此呼吁市民，一起做到“举手之劳”，不乱扔

垃圾。天气越来越冷，让我们用“举手之

劳”，一起温暖这个冬天。

朋友圈里一条广泛传播的信息
请大家不要乱扔垃圾

别的单位年终奖堆成墙
你的“过年基金”够用吗
主持人：
每到年底，相信很多人最期盼的就是单
位的年终福利和年终奖金。不过，说到年终
奖金福利，有人欢喜有人愁。比如前几天,
江西一家钢铁公司为员工发放现金红包,将
近5亿元现金红包押运到现场,堆成墙，每个
员工年终奖5万元。你的年终奖发了吗？“过
年基金”够吗？
过客：
年底了，最盼望的就是年终奖。我们公

司还没有发，但我一个朋友发了。去年他们

公司发了一打肥皂，“雕牌”的，大家觉得有

点少。有人打听今年发什么，老板神秘兮兮

地说，肯定比去年多，比去年好。眼巴巴地

等着。前几天终于发了。两打肥皂！今年

改“立白”了，块头比去年的大，量也比去年

多了一倍。

想你在天边：
天苍苍，野茫茫，天天都为工作忙；人慌

慌，心凉凉，老板不发年终奖。我们企业盈

利缩水，今年的年终奖竟然分文没有，着实

让人心凉！所以我打算过了春节，年初八就

去人才市场晃晃，看看有没有合适的岗位能

“跳槽”。

溜溜：
去年我们公司发了 3000 元红包，还有不

少酒，因为我们公司是卖酒的。卖不出去的

酒，老板都给发掉了，红酒黄酒白酒都有。

不知道今年发什么，期待。

小７：
我们的年底福利是“新马泰７天乐”。很

震惊是不是？我自己也觉得很吃惊。可能

更让你吃惊的是，可以带家属一位。如果还

要带上孩子的，可以半价。惊喜得不要不要

的，老板真是慷慨。

老农：
今年是我参加工作的第 10 个年头。本

来以为只有自己记着呢，结果出乎意料，公

司老总也惦记着。不仅给我们这些老员工

派发了厚厚的红包，还专门举办了感恩联欢

会，全科室的员工悉数到位。大家聚在一起

热热闹闹地吃了年夜饭，我还收到了几个徒

弟充满爱心的礼物，收到了老板娘亲手给我

们编织的大红围巾。这样的年终奖又暖心

又实际，很赞！

小公仆：
明显“过年基金”不够啊！每个月就是固

定的“死工资”，我一直是“月光族”，到年底

就很发愁。以往还有年货可以“搪塞”，现在

年货都没有了。呼唤年终奖！

嘻嘻嘻哈哈哈：
我的“过年基金”准备得足足的。因为我

入职以来拿到了第一份年终奖金喔。我已

经给父母买了称心的礼物，也准备给自己一

个大大的奖励。当然啦，作为弟弟妹妹的

“榜样”，今年少不了给他们派发大大的压岁

红包呢。

阿里是我家：
我们部门除了年终奖金外，还别出心裁

举办了新年礼物大交换，先跟科室上报价值

3000 元以内的礼物，等统一采购到位，科室

集体开派对迎接新年，交换礼物。我得到的

礼物是一架梦寐以求的“单反”喔，送给老爸

当新年礼物真是妥妥的。

旺夫一族：
两桶食用油算不算年终奖？哈哈，其实

我们公司还算好了，发了苹果和橘子之类，

外加两桶食用油、棉被，还有鸡鸭各一只。

喜洋洋和灰太狼：
我们公司的年终奖听着真的挺丰厚了，

说是有两三万元呢，这对于我这样的职场菜

鸟来说，真的感觉很好了！公司也很“奇

葩”，说为了留住员工，年终奖只能在年前领

走一半，等过了年之后，确定还留在本公司

的才能领走另一半。离职的则没有了，而且

申领的月份还要等到年后5月份。公司为了

破解招工难，也真是煞费苦心啊！


