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主料：猪肘子 1500 克，炙黄

芪40克，党参20克，当归15克，肉

桂10克，熟地10克，砂仁5克。

调料：盐、糖、黄酒、大料、花

椒、酱油各适量。

制法：把猪肘子和药物、佐料

一同入锅，用旺火煮一小时，待出

油后猪肘子取出，用凉水洗净，同

时撇去锅中浮油，肘子复入锅中，

继续用旺火煮三小时，最后用微

火焖煮一小时，待肉烂捞出即可

食用，亦可置凉后，切成片入碟，

每餐做冷菜服食。

气血两虚、脉管炎之人可用

之。

参芪酱肘
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敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

□记者 章芳敏 通讯员 程惠贞

28 日，严静名医团队工作室（老

年医学科）、吴苗琴名医团队工作室

（眼科）、姚华名医团队工作室（口腔

科）在永康医院正式签约揭牌。

据悉，永康医院三个名医团队工

作室的领衔人都是各学科的知名专

家。严静是浙江医院院长、党委副书

记，主任医师、教授、博士研究生导

师，在浙江省内承担重症病人多器官

功能障碍救治、严重感染与感染性休

克、严重心衰、心律失常和血流动力

学等的技术指导；吴苗琴是浙江省人

民医院眼科主任，浙江省防盲指导中

心副主任，浙江省眼病研究所副所

长，主任医师，教授，博士，硕士研究

生导师；姚华是浙江大学附属第一医

院口腔科副主任，牙周与黏膜疾病负

责人，浙江大学口腔内科教研室副主

任，主任医师，博士，浙江大学医学院

口腔医学博士生导师。

由三位知名专家领衔的三个名

医团队工作室共有副高级职称以上

专家 30 余名，将定期到永康医院坐

诊，并组织专家查房及疑难病例会诊

讨论，有针对性地指导和提升永康医

院医生的诊疗服务水平和科研能力，

进一步解决老百姓找名医看病难的

问题。

仪式结束后，三个名医团队工作

室专家们立即投入到忙碌而有序的

义诊活动中。

当日下午，浙江医院医教部主任

蔡国龙还为我市医护人员做了《加强

学科建设，提升医院实力》的讲座，来

自各兄弟医疗单位的 80 余名医护人

员参加。

永康医院院长俞高峰表示，永康

医院将深化“双下沉两提升”工作，通

过“名医团队工作室”这个平台，全方

位把工作做好、做实，全面提升医院

的医疗技术和服务水平，为永康百姓

的医疗保健服务做出更大贡献，真正

成为一所“老百姓身边的好医院”。

三个名医工作室进驻永康医院
深化“双下沉两提升”工作，打造“老百姓身边的好医院”

□通讯员 徐伟

去年,我国著名地质物理学家黄大

年因胆管癌（合并心脏病）不幸英年早

逝。市一医医生介绍，肝癌是“癌王”,

隐 身 肝 脏 中 的 胆 管 癌 却 是“ 癌 王 之

王”。胆管癌是指原发于左右肝汇合部

至胆总管下端的胆总管恶性肿瘤 。近

几年统计数据显示,男性发病率高于女

性,发病年龄为 50-70 岁,经济发达地

区的发病率增加明显,同时其发生与生

活方式密切相关。

有市民问，胆管癌如何发生的？据

悉，胆管癌的确切病因至今不明,但最

新研究发现,体内促癌基因和抑癌基因

的突变是导致胆管癌的内在原因,不良

生活方式则是诱发起病的最主要外

因。根据临床调查显示,超过 70%的胆

管癌患者存在酗酒、偏好肉食、缺乏运

动、过度劳累等不良、不利健康的生活

方式。此外，胆管癌早期缺乏特异性临

床表现,早期发现比较困难。

如何预防胆管癌呢？一是治疗癌

前病变,如胆结石、先天性胆总管囊肿、

胆管乳头状瘤。二是40岁以上有肥胖,

高脂肪及高热量饮食、过度劳累,生活

不规律、缺乏运动等情况,应当坚持每

年肝胆胰脾超声检查。三是注意饮食,

宜多吃有利胆作用的食物,如高蛋白、

低脂肪、多饮食富含维生素的食物。四

是改掉不吃早餐的坏习惯,保持健康愉

快心情,学会释放工作压力和生活压

力,合理按排休息,做到张驰有度。五

是控制体重。黄大年是位伟大科学家，

有“拼命三郎”之称，忘我地工作，过少

关注自己的身体，最终被胆管癌（合并

心脏病）所击 。

义诊义诊

查房查房

□记者 潘燕佳 实习生 应露

近日，永康市市民健康学校健康

科普知识讲座在市图书馆如期举

行。本次讲座由市健康教育所所长

徐开发主讲以“科学养生，健康快乐”

为主题的正确养生方法。

前来听讲的大多是老年人，徐开

发在整个讲座过程中通过永康话用

诙谐的演讲方式、通俗的语言、接地

气的案例进行讲解。

徐开发说，有些人对心理养生很

讲究，而有些人对心理养生是一知半

解。看一个人心理健康与否，通过他

的外在表现是很难判断的，而很多身

体疾病都是通过心理疾病长期累积

而来的，他希望大家能够对心理学有

一些了解，从而学会自我心理调节。

关于老年人是否需要吃保健品

这一问题，徐开发给出了他的建议。

当身体处于亚健康状态时，适当的吃

保健品对身体有好处，但是身体健

康，无须吃过多的保健品，保健品也

不是吃越多就越好。每个人每天摄

入的营养也可根据膳食宝塔为依据

来进行调整与补充。

适量的运动有益身心健康，在

讲座上，徐开发再次强调“3、5、7”的

锻炼方式，即做到一次运动半小时，

一星期运动保持在 5 天左右，运动心

跳为“170-年龄”。同时，徐开发用

形象生动的表现方式分别展示了运

动量不足、运动适当、运动量过大所

表现出的状态，加深市民的记忆。

家住求知路附近的应阿姨今年

66 岁了，她可是这里的“常客”。平

常她一直都有饭后锻炼的习惯，自她

知晓这个由政府出资创办的市民健

康学校知识讲座后，几乎每期都来，

“平时都有锻炼，现在每个月到这里

来听听讲座，也是增长一些见识，虽

然一节课讲的东西不一定全部记住，

但是在生活中遇到的一些问题也是

运用了讲座上听到的知识来解决

的。”应阿姨称赞说。

市民健康学校教你如何正确养生

医生为你详解“癌王之王”

牢记五点
预防胆管癌

□通讯员 吕佳 记者 章芳敏

寒假临近，解放小学一、二年级

举行了“游园嘉年华”活动。丰富多

彩的游园活动在学生们美好童年的

记忆中留下淡墨浓彩的一笔。

24 日，一年级学生迎来小学生

涯的第一次“游园嘉年华”活动。活

动现场，学生们仿佛走进了游乐园。

拼、说、读、写、唱、画、算术、系鞋带，

学生们样样在行，俨然是一个个小大

人。经过一个学期小学生活的洗礼，

他们已经成为合格的小学生。奖状

纸上一颗颗的红星就是他们对辛勤

付出的父母和老师最好的回报。

26 日，二年级学生也迎来了期

待已久的第二次“游园嘉年华”活

动。学生家长齐上阵，有经验的他们

早早投入活动准备状态。各式各样

的服装道具、明码标价的交换物品都

是家长和孩子为了活动精心准备的。

梦想剧场开演后，一个个耳熟能

详的童话故事精彩呈现。台下，掌声

阵阵，表演者可爱的扮相、默契的配

合、生动的表现，让在座的师生家长

不禁回忆起童年。还有那清脆的歌

声、栩栩如生的剪纸、现学现用的旧

物超市等等，赢得了广大师生家长的

一致好评。

童年不同样，考场变秀场。“游园

嘉年华”活动时间虽然短暂，可学生

们从活动中积累的知识和经验受益

终生。

绘声绘色绘童年 乐思乐学乐趣考

解放小学开展“游园嘉年华”活动


