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自从攀亲浙江大学医学院附属儿童医院，“下沉”到市妇保院的名医是来了一波又一波。元旦
假期一过，省儿童医院神经内科副主任医师杨翠微即来到市妇保院，开展为期半年的基层工作。

杨翠微毕业于浙江大学医学院临床医学系，从事儿科临床、教学、科研工作近 20 年，对各种
儿科疾病，特别是对小儿神经内科疾病的诊断和治疗颇有造诣。对于此次“下沉”，杨翠微信心满
满，希望自己在这半年时间内能为妇保院注入“新鲜血液”，坐镇儿科，更好地为小儿神经系统疾
病的诊治提供指导，使妇保院儿科的整体诊疗水平“锦上添花”。

问：杨医生好，请问什么是神经系
统疾病，常见的有哪些？

答：儿童神经系统疾病在儿科临

床上并不少见，例如小儿癫痫病、抽动

症、多动症、语言和运动发育障碍、脑

瘫、化脓性脑膜炎、病毒性脑炎等都是

儿童神经系统类疾病。像小儿癫痫是

神经系统最常见也是让儿科医生感到

较为棘手的病种之一，癫痫的临床表

现有很多方面，可以是感觉异常，如手

麻、肢体疼痛，也可以是运动障碍或者

是精神异常等等，如何准确诊断并进

行治疗，这就需要神经内科医生具备

扎实、全面的专业功底。小儿癫痫与

成人不尽相同，癫痫的病因、发作类

型、药物选择、用药剂量、体内代谢过

程等都有很大差别，必须要找准病因

对症治疗。癫痫的治疗是一个较为漫

长的过程。治疗时间越长，复发的可

能性则越小。

问：有的孩子发烧的时候会出现
热性惊厥，那什么是热性惊厥？爸妈
碰到这种情况该怎么办？热性惊厥发
作后会不会转为癫痫？对孩子今后的
智力会不会有影响？

答：热性惊厥（简称 FS）为一次热

程中（肛温≥38.5℃，腋温≥38℃）出现

的惊厥发作，既不存在中枢神经系统

感染或其它导致惊厥的原因，也没有

既往热惊厥史，高发于 6 个月-5 岁的

孩子。当孩子 6 岁后随着大脑发育的

完善，大多数患儿不再出现热性惊厥

发作。

热性惊厥患儿多数预后良好，对

智力、运动等发育没有影响。但如果

首次发作时年龄小，或者大于 5 岁后

相 关 发 作 频 繁 、发 作 持 续 时 间 ≥15

分钟，或者有家族史者，父母还是应该

引起重视，建议最好去小儿神经专科

门诊就诊，以排除其它疾病。

问：您之前说抽动症也是神经系
统疾病的一种，那您可以给我们科普
下抽动症方面的相关科普知识吗？

答：抽动症又称抽动障碍（TS），是

一种起病于儿童和青少年时期，以不

随意突发、快速、重复、非节律性、刻板

单一或多部位肌肉运动和（或）发声抽

动为特点的一种复杂、慢性神经精神

障碍。最早发现的抽动症状主要有频

繁的眨眼睛、清嗓子、喉内有吭吭的声

音，然后会出现吸鼻子、面部肌肉抽

动、咂嘴、摇头、甩肩、鼓肚子等各种各

样的症状。

抽动症病情复杂，分为短暂性抽

动、慢性运动或发声性抽动、发声和多

种运动联合抽动障碍几种类型。短暂

性抽动中约有半数患儿首发症状为简

单运动性抽动或简单发声性抽动，随着

年龄的增长，症状会逐渐减轻或缓解，

需根据患儿个体情况和家长意愿进行

综合评估并选择相应的干预方案。而

慢性运动性、发声性抽动障碍、发声和

多种运动联合抽动障碍往往影响孩子

的学习、生活和社交活动，常合并有注

意力缺陷多动障碍、强迫障碍、睡眠障

碍、情绪障碍等心理行为异常。因此，

这种类型的抽动症是需要药物治疗的。

问：也有市民疑惑，抽动症就是我
们常说的“多动症”吗？如何判断孩子
是否有多动症呢？

答：其实这是两个不同概念。多

动症又称注意缺陷与多动障碍，主要

特征是与同龄人相比有明显的注意力

不集中和注意持续时间短暂，活动过

度和冲动，常伴有学习困难或品行障

碍。儿童多动症起病于7岁之前（多在

3岁左右），男孩多见。

最好的判断办法就是带孩子找儿

童神经心理科医生进行详细诊查。孩

子有不专心、冲动或多动的时候，但绝

大部分不是多动症。若孩子经诊断患

上了多动症，家长应多给予耐心地关

怀，配合医生的治疗，循序渐进地帮助

孩子摆脱“多动症”的影响。

市妇保院迎来新一轮专家“下沉”
小儿神经系统常见病如何防治 听听专家怎么说

□通讯员 徐雅

前段时间，市妇保院新生儿

科来了一位宝宝，宝宝一般情况

都好，就是一出娘胎就长了一颗

牙齿。这名宝宝的父母很担心，

这 不 就 是 老 人 们 说 的“ 鬼 牙 ”

吗？长了这个会不会对孩子健

康有影响？其实，父母这种担心

是多余的，因为这只是新生儿中

虽 不 多 见 但 也 会 发 生 的“ 诞 生

牙”现象。

诞生牙，不用慌
诞生牙是指婴儿一出生就萌

出的牙齿，也叫出生牙。一般来

说，婴儿在 6-8 个月前后开始萌

出乳牙，但有的婴儿会出现乳牙

早萌。乳牙早萌的现象有两种，

一种称诞生牙，一种称新生牙，多

见于下颌中切牙。诞生牙是指婴

儿出生时口腔内已有牙齿，新生

牙是指出生不久萌出的牙齿。

乳牙早萌暂时没有明确的医

学原因，可能是由于牙胚距口腔

黏膜很近而过早萌出，或者是某

些内分泌腺分泌过剩等原因造

成，也可能和种族特性有关。遇

到这种情况，家长们不用惊慌失

措，妈妈们更不要自责是由于自

己在怀孕补钙过量所致。

“诞生牙”过于松动
建议最好拔掉

一般来说，如果早萌牙不松

动，不影响吮乳，不造成对颌牙龈

或舌系带的炎症、溃疡，可以不作

处理，必要时可将切缘磨圆钝。

但如果早萌牙极度松动，为避免

影响吮乳或自行脱落吸入呼吸道

造成窒息，应及时拔除。

在此，医生还想提醒各位新

生儿家长：民间有不少年纪大的

长辈有给新生儿挑“马牙”的陋

习。这种做法是十分危险的，容

易引起口腔黏膜出血和感染，严

重时甚至会出现败血症及新生儿

生命。“马牙”是新生儿牙槽黏膜

上出生的角质珠，是类似于牙齿

的白色球状物，米粒大小，可出现

一个、数个或数十个。这种上皮

珠是牙板上皮剩余所形成的角化

物，对新生儿健康无任何妨碍，经

过一段时间可自然脱落，不需要

处理。

宝宝一出
娘胎就有牙
医生提醒：“诞生牙”
过于松动应及时拔掉

□记者 章芳敏 潘燕佳

杨翠微正在问诊杨翠微正在问诊

□通讯员 吴燕

近日，市妇保院孕妇学校全新升

级，利用互联网为孕产妇开设“随时随

地，想学就学”的免费线上孕妇学习课程

——线上孕妇学校。前来该院就诊的

孕产妇，通过微信扫描二维码并设置预

产期后，就能每天收到一篇根据自己的

孕周情况、身体状况分发的知识推送。

推送的知识内容有动画视频和图

文两种形式。整套内容包括备孕期、

孕早期、孕中期、孕晚期、育儿期5大阶

段，共 280 集、1000 余分钟，涵盖了孕

产妇需要了解的各种知识点。

线上孕妇学校让孕妇能更方便地

学习到系统化、定制化的课程，是对线

下内容很好的补充和延伸。孕妈妈们

用手机微信进行扫码关注后，就可以

利用碎片化时间更多地去获得个性化

定制的推送。该学校受到了广大就诊

孕妇及家属的一致好评。
想了解更多资讯

，敬请关注
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康市妇幼保健院线上孕妇学校

﹄

市妇保院线上孕妇学校开课啦
扫一扫定制你的专属课程


