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市民健康
学校15日
继续开课
专家教你正确养生方法

□通讯员 郭喜清

15日晚7时，市民健康学校将在

市图书馆底楼继续开课，欢迎市民朋

友参加。此次讲座主讲人是市健康教

育所所长徐开发，讲座内容是“专家教

你正确养生方法”。徐开发从事健康

教育工作多年，获国家级健康教育岗

位证书，对养生有着深刻全面的理解，

有丰富的养生指导实际经验及理论基

础知识。

市民健康学校由政府出资创办，

致力于宣传科学、快捷、准确、权威、实

用的健康知识，立志打造最快速、最本

土、最实用的健康平台，让市民朋友多

了解和掌握正确的健身养生知识，尽

量让市民在健身养生、看病就诊过程

中少走弯路、少花冤枉钱，做您身边的

健康顾问，为广大市民朋友健康导航。

为了更好地开展讲座，市民健康

学校招聘营养师、运动教练、体育保健

教练、运动康复师、心理学专家及专科

医师（地方不限），特别是永康在外工

作的医疗保健专家到学校讲座，要求

讲座内容科学、真实、先进、通俗、实

用，有益百姓身心健康。联系电话：

13777537006。

□记者 潘燕佳

随着社会的发展，人们的生活越

来越具有挑战性，不可避免地会遇到

各种心理问题，心理健康也不断成为

大家重视的一个话题，面对存在心理

疾病，需要有专业人员进行专业的引

导与帮助。

近日，为促进全民健康，提高市

民的心理健康水平，市三院利用专业

特长，向社会推出公益心理咨询项

目，并公开招募来访者，帮助更多需

要帮助的人。

三院办公室主任应美艳表示，此

次心理咨询为公益活动，但是也会收

取相应的费用。在心理咨询方面，心

理咨询师将通过一对一的心理咨询，

倾听来访者的心声，与此同时，心理

咨询师以旁观者的角度对来访者所

倾述的内容进行梳理，针对来访者问

题的严重程度制定相对应的方案。

应美艳强调，每次心理咨询都会实行

严格的保密原则，督导时也会隐去来

访者的姓名、工作单位、住址等真实

信息。

据介绍，来访者可通过电话联系

三院办公室，应美艳主任将会针对来

访者反映的问题匹配相应的心理咨

询师，通过预约双方合适的时间，由

选定的心理咨询师对来访者展开咨

询。此次心理咨询有涉及夫妻关系、

教育问题、恋爱关系等问题。

咨询电话：86870612（710612），

13004642532

咨询地点：永康市第三人民医院

（飞凤路18号）

关注心理健康，从“心”开始

公益心理咨询公开招募来访者

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

招 聘
本公司因项目需要，特招聘以下工
作岗位：公司项目销售经理一名；客服专
员一名，要求熟悉行业管理，待遇面谈；
销售顾问数名，要求年龄18-25周岁，有
房产销售经验者优先，底薪3500元+提
成。以上岗位，一经录用享受四险一金
和公司相关福利。
电话：程13980129634 87835888
永康市古山农贸市场建设有限公司

2018年1月10日

永康市方岩镇卫生保洁工程，拟向社会公开招标，现将
有关招标事项公告如下：
一、工程概况：
1.作业范围：方岩镇所属行政村垃圾清运，安置区、库
区12个村、河道(除方岩溪派溪村段)的卫生保洁。
2.工程概算：210万元/年。
二、投标人资质要求：具有独立法人资格且注册资金在
300万元以上（含300万元）保洁服务公司或物业管理公
司。投标单位自2015年1月1日起至开标截止日有永康市

集镇（街、区）范围保洁作业经验（单项合同金额不低于100
万元）。
三、报名时需提供以下资料：1.企业介绍信、法定代表

人授权委托书及委托代理人身份证复印件；2.企业营业执
照；须提供工商部门出具的企业在册证明；3.以往工作业绩
（需提供承包合同）。
四、报名时间：2018年1月15日至1月16日16时止。
五、报名地点：永康市高圳路245号二楼。
六、联系电话：14727025466 0579-89267688

永康市方岩风景区投资经营有限公司
浙江八婺工程造价咨询有限公司

2018年1月10日

招标公告

招 租
永康市古山镇古山四村经纬
路店面及场地1100平方米出租，
地段优，宜开超市。古山四村新改
造菜市场摊位对外招租。
联系电话：15267935891 胡
招标时间：菜场2018年 1月
12日，超市2018年1月13日
永康市古山镇古山四村村委会

2018年1月9日

店面招租公告
永康市锦绣江南溪中路223
号-225 号店面 6 间，定于 2018
年1月14日上午9时公开招标。
餐饮、有污染、有噪音等特殊行
业除外。
联系电话：13735706565

638711
永康市锦绣江南业委会
2018年1月8日

讣 告
永康医院外科主任方新军同志，因病医治无效，不幸于

2018年1月10日上午9时30分在永康市第一人民医院离世。

兹定于2018年1月12日上午8时30分在永康市殡仪馆举

行遗体告别仪式。望方新军同志生前亲朋好友前往吊唁。

永康医院

2018年1月10日
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市健康教育所
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