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最近，一组减肥对比照火了。32 岁的小伙增肥

10 公斤，带着 53 岁的父亲从 80 公斤减到 60 公斤。

从大腹便便到拥有腹肌人鱼线，用了短短 6 个多

月。小伙原名丁国良，是一名摄影师。父亲叫丁有

旺，今年 53 岁。“那段时间我父亲在老家经营的竹制

品工厂办不下去了，他陷入自己的人生低谷。我把

他从老家接到厦门，他没什么朋友，就整天抱着手机

看小说，经常一看就是一天。”

丁国良说，为了让父亲重新找回自信和对生活

的热情，丁国良决定带上他一起锻炼。在父亲的影

响下，丁国良的母亲和妻子都开始运动起来。丁国

良还将父亲的减肥过程拍成了纪录片。“这不仅可以

让父亲看到他自己的汗水和变化，也希望激励更多

人运动起来。”丁国良说，“其实运动健身就是这样，

并不是为了向别人炫耀什么，只是为了遇见更好的

自己！”

增肥10公斤再带父亲减肥
过程拍成纪录片演绎父子情深

俄媒体评出
去年有趣的科学发现

俄新社科学频道近日播发《2017年十大趣味科

学发现》一文，盘点了过去一年令人意想不到的科

学发现。

——霍比特人并非现代人同类
电影《魔戒》中的小矮人霍比特人也存在于现

实中。2003年，科研人员在印度尼西亚弗洛勒斯岛

上发现了这种身高一米左右的古人类化石。关于

他们在进化树上位居何处，学界一直争论不休。科

学家认为，这种一米高的生物是直立人后裔或退化

的克罗马努人。新研究则对这一看法表示质疑。

岛上的霍比特人至少生活在70万年前，这意味着这

一分支可能在 200 多万年前分离出来，与现代人类

的生存年代相差甚远。

——甜味剂或可避孕
吃糖也能避孕？科学家找到了人造甜味剂赤

藓糖醇更好的利用方式。科学家通过分析昆虫实

验结果发现，尝过赤藓糖醇的成年果蝇不再繁殖，

而幼虫如果在这种人造糖中培育将肯定死亡。目

前尚未发现赤藓糖醇对哺乳动物的有害后果。

——小酌有益于外语表达
人们常说“酒后吐真言”。欧洲一项联合研究

显示，小酌有助提升人的外语表达能力。欧洲科学

家对掌握荷兰语的德国男性研究后发现，与摄入不

含酒精饮品的研究对象相比，摄入低酒精饮品的人

外语表达水平得分要高，特别是他们的荷兰语发

音。研究人员猜测，出现上述情况可能是因为酒精

提升了研究对象的自信，减轻了他们的社交焦虑。

——黄皮肤男性更具吸引力
多吃胡萝卜或许能让男性变得更迷人。科学

家发现了男性外表吸引人的新秘密——肤色是橘

黄色或黄色的男性更受女性青睐。研究人员发现，

因类胡萝卜素造成的肤色黄度增加对女性更具吸

引力。此外，澳大利亚麦考里大学研究人员还发

现，食用蔬菜水果较多的男性，体味更吸引人。

——失败的丰唇术
被不少爱美女性追捧的“丰唇术”并非能达到

预期效果。科学家研究发现，硅胶嘴唇往往看上去

不自然，会让追求者望而却步。为了防止“过犹不

及”，美容师应当阅读科学文章，了解用硅胶丰唇的

剂量。

——聪明人将变少？
这是一个让聪明人有危机感的发现。研究冰

岛人口遗传的科学家发现，冰岛高智商人群所生孩

子的数量比其他人少 6％。这意味着，知识丰富从

进化角度来看是不利的。

——在游泳池小便有何危害
恐怕全球很多游泳池都面临尿液超标问题。

加拿大科学家调查了加拿大西部艾伯塔省省会埃

德蒙顿市的几个公共游泳池，发现其中有大量尿

液。人们 3 周内竟然能在一个泳池中排出 75 升新

陈代谢液体。尿素与泳池里的漂白粉进行反应后，

会生成三氯胺类有毒物质，令眼睛和肺发炎。

——“隔代亲”引发儿童肥胖
中国多有让家中老人帮忙带娃的传统，但是这

种“隔代亲”可能引发儿童肥胖。中国科学家通过

分析广州家庭调查数据发现，由老人带大的城市中

小学生更可能患肥胖症。

1 月 3 日，在安徽医科大学第一附属医院的手

术室内，骨科手术机器人辅助医生进行手术。当

日，位于安徽合肥的安徽医科大学第一附属医院启

用骨科手术机器人开展手术。据介绍，这款名为

“天玑”的国产骨科手术机器人由机械臂主机、光学

跟踪系统、主控台车构成，能够进行四肢、骨盆骨折

以及脊柱全节段（颈椎、胸椎、腰椎、骶椎）手术。

“机器人医生”
助力骨科手术

记者 3 日从澳门特区政府金融管理局获悉，澳

门目前已有超过1000台自动柜员机完成安装“认识

你的客户”（KYC）技术。持有多种银行卡的持卡人

可于贴有“KYC ATM”标识的自动柜员机经面部

识别后取款。

金融管理局表示，澳门自2017年5月推出KYC

技术，目前完成安装 KYC 技术的自动柜员机已占总

数近九成，覆盖的银行卡包括银联、Visa、Master、

美国运通等。

内地持卡人可于贴有“KYC ATM”标识的自动

柜员机，使用内地居民身份证经面部识别后，进行取

款操作。每次取款最高金额为 5000 澳门元或港

元。持澳门银行卡及其他地区银行卡的客户则不受

影响。

澳门近九成ATM机可凭脸取款
内地持卡人可凭身份证识脸取款

厦门市反诈骗中心 4 日向社会发布春运电信网

络诈骗预警，根据往年大数据分析结果和立案情况，

厦门警方梳理出假网站喊你来买“特价票”、假好友

请你帮买“回国票”、假短信喊你来“机票退改签”等

三类票务诈骗行为，提醒广大群众切莫落入春运电

信网络诈骗圈套。

警方提醒，防范春运电信网络诈骗应当做到以

下3点：

第一，通过正规渠道订购票务，不要轻信“低价票”

“折扣票”等虚假信息；

第二，收到好友帮忙购买机票等信息时，一定要多方

核实情况，不向陌生账号转账汇款；

第三，当收到航班延误、取消短信时，不要直接联系

短信提供的电话号码，应向航空公司官方客服或机

场工作人员询问，切记退票、退款是不需要输入密码

和验证码的，更不需要先行汇款。

厦门警方发布春运电信网络诈骗预警


