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敞开心扉，重新解读两性吸引法则

吸引力法则一
把相亲当成拓展朋友圈的活动

轻柔的音乐，舒适的环境。下午1时整，在溪中路

二楼企业魂之家的活动室里，小伙伴们纷纷脱掉鞋子，

围坐在一起，开始了一段奇妙的旅程。

旅程的开始，心灵导师杨景棋为小伙伴们讲述了

他和妻子的故事。

杨景棋是来永创业的陕西人，当年的他一穷二白。

妻子是地道的永康姑娘，学历高，家境殷实，貌美如花。

穷小子爱上白富美的结果是什么？当然是四处碰壁。

“我当时心态特别好，想着先做朋友，就经常找她

喝茶聊天。”杨景棋笑着说，最开始的时候，妻子根本看

不上自己，结果，接触着接触着就看顺眼了，顺眼以后

就喜欢上了，一切也便水到渠成了。

而这，也就是杨景棋想和大家分享的第一条——

把相亲当成拓展朋友圈的活动。杨景棋说，现在的很

多年轻人，目的性非常强。比如，这次活动中，有些人

就是冲着找对象来的，一看没合眼，就兴趣索然，自顾

自玩手机，活动也不参与。“只有当你的朋友圈广了，你

的视野才会开阔，他（她）也许不是你的另一半，他（她）

的朋友说不定就是呢。只有当你的目的性小了，你才

更能参与其中，发现别人的好。”杨景棋说。

吸引力法则二
不是用眼睛，而是用眼光去找另一半

旅程的第二站，杨景棋请上了一位看着十分腼腆

的男生。

“他高大帅气”“笑起来非常可爱”“应该很谦逊”

“工程师？应该很有才吧”……

看着普普通通，没想到，当导师让大家找找男生

身上有什么优点时，每个人竟能说出不一样的一面。

这就是吸引力法则的第二条——找另一半，一定不能

用眼睛去找，而是要用眼光。

何为眼光，就是学会“阅人”，通过交流、知晓对方

的成长经历、学识条件、优缺点，然后抓住你想要的，你

喜欢的，你在意的，也可以换句话说，眼光就是洞悉对

方是不是一支潜力股。

为了学会“阅人”这项技能，在杨景棋的安排下，女

生们纷纷主动上前找了心仪的男生，两两组成一队，开

始了每人10分钟深度交流。他们从家庭聊到工作、从

学历背景聊到兴趣爱好，现场时而欢笑、时而吵闹，大家

打破了拘束，氛围甚是热闹。

成员小章就深有感触。他表示，如果不是这样深入

了解，还真的看不出来，和自己搭档的这个女生，外表斯

斯文文，竟然喜欢体育、喜欢运动，和自己这么合拍。

吸引力法则三
幸福的婚姻是经营来的

你的另一半是什么样子的？每个人心中，都对另

一半有过无数的遐想。他应该高高瘦瘦，应该英俊潇

洒，必须有车有房，必须带得出去也带得回来。

然而，大多数美满幸福的婚姻里，我们的另一半，往

往和想象中相差甚远。“很多人有自己的择偶标准，也

有自己的条条框框。于是，一旦对方的某一方面不在这

个条条框框内，就心生畏惧，美名其曰，宁愿单着也不愿

将就，其实这都是误区。”作为一个过来人，杨景棋告诉

小伙伴们，幸福的婚姻不是选择来的，而是经营出来的。

“没有一个人是完美的，恋爱和婚姻是两码事，我

们幻想中的另一半以及适合我们的另一半必须学会区

分。”吸引力法则第三条，杨景棋导师教会大家认真面对

自己，找出自己对婚姻生活的最大障碍以及核心标准。

如果你是朋友圈小，那就出去活动，不断交朋

友，因为谁主动谁幸福；如果你是害怕进入婚姻，那就

先做好心里建树，很多时候，不是因为对方不好，而是

你还没准备好；如果你是受困于经济条件，没关系，打

开你“阅人”的眼光，好好分析一下，对方是不是一支潜

力股；如果你害怕对

方和自己不合拍，没

关系，去影响他、改

变他，因为幸福的婚

姻都是靠自己一点

一滴经营出来的。

举杯，敬自己

□记者 应玲菲

找到了一个对的人，就像是在你的心里，开了一扇天窗，让阳光照进心里，让梦想照进现实。一
切都那么的自然，那么的美好。

为了这样的美好，为了帮助大家找到一个对的人，24日，市人才办、市科协、永康日报社联合举
办了一场“以爱之名”为主题的幸福沙龙，15对单身青年男女相聚一起，敞开心扉，重新解读两性吸
引力法则。

为什么要参加美媛荟，5季美媛荟女

神 A 计划活动开展以来，我问过学员们

无数次这样的问题。答案大多一致：为

了提升自己、为了学一门技能、为了交更

多朋友……

24 日晚上的美媛荟读书沙龙酒会

中，我似乎找到了一个新的答案：为了每

个场合里的自信与美丽。

美媛荟读书沙龙酒会的开场时间为

5 点 30 分，学员西西却姗姗来迟。微信

里，大家催个不停。西西慢悠悠道：别

急，我得打扮好再出门，这样才对得起美

媛荟的培训，才能拍美丽的照片呀。

西西的这句话让我想起最初遇见她

的样子：扎着马尾、穿着简单、走路低着

头，人群中，就是非常普通的一名路人。

我记得那次是西西第一次参加女神A计

划课程里面的礼仪培训，我刚好和她一

起下楼。

“西西，为什么来参加女神计划？”

“为了追赶老公的步伐，再不出来，

自己就要被嫌弃了。”

西西今年38岁，家境殷实。也许是

受了父辈传统观念的影响，在西西看来，

一个女人，先生孩子最重要。于是，她把

所有的时间都花在对方身上，剩余的时

间，还要在公司帮忙。久而久之，西西竟

忘记自己。

“我从来不用化妆品，每天都是清水

洗脸，穿着也很随便，特别普通。”觉知需

要改变的一刻，是某天，西西发现，一直

在外打拼学习的先生越来越光鲜了，和

先生站在一起，越来越不相配了。

抱着让先生“刮目相看”，追赶先生

的目的，西西报名参加了培训，经过一季

的学习，西西竟像变了个人一样，更准确

地说，变得“精致”了——

24 日晚的美媛荟读书沙龙酒会中，

西西再一次让人印象深刻：一头乌黑的

及腰长发、黑色小高跟、黑色露腿长礼

服。餐桌边，坐姿优雅；吃饭时，举止得

体；走路时，自信美丽。举手投足间，竟

是名媛女神范。

“短短的两个多月，我的思想都变

了。真的像我们发放的新书《遇见未知

的自己》一样。美媛荟，让我见到了未知

的自己。”西西说，38年了，自己从来没有

想过能学会彩妆、茶艺、礼仪、插花，也从

来没有想过，有这样的机会，能穿着晚礼

服和一群朋友相聚，还能学着小女生一

样拿着手机拍照发圈。说完，忙碌的她

又被学员们拉走聊天去了。

美酒美食，书香缭绕，女神们举着高

脚杯，互诉着各种烦恼与喜乐，这样的画

面，真的太美好。

“你为什么来参加我们女神计划？”

“只是为了自己，为了每个场合里的

自信与美丽。”

□讲述人：应玲菲
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