
健康
让生活更美好

相比较其它版面，健康养生版没有花哨的语
言，也没有过多的形式，却从永康一周创刊之始，
就备受读者的关注。

搭建健康养生平台之初，内心有些忐忑，怕养
生一词太过高深莫测，又怕读者觉得老生常谈。

直到“健康老人”栏目推出。意料之外，我隔
三差五就会收到不少中老年读者的来信，或是分
享自己的养生心得，或者介绍自创的健康操，或是
吆喝三五好友一起加入爬山队伍……每每打开信
笺，看到里面充满温度的文字时，我的心里就被某
些情绪塞得满满的。

有一次在康美诺口腔医院采访，遇到一位70
多岁的老者在候诊室与医生聊天，手上还拿着当
天的永康一周健康养生版的剪报。他说，之前不
怎么关注牙齿，认为掉几颗牙也没有关系，偶然的
机会，看到了我们版面爱牙课堂栏目，觉得很多知
识和建议颇为中肯，便开始把每一期的报纸都剪
下来保存，有事没事翻开来看看。

后来做了一期“养生之道”专题，更加深切体
会到，养生其实不是中老年人的专利，也并非高深
莫测。如36岁的周巧毅，她的养生从晚上保持充
足的睡眠开始；41岁的应艳娟，坚持用营养早餐唤
醒每一天；25岁的胡伊璐，她觉得打太极能养身养
心；45岁的潘雄平，坚持用爬山和艾灸回归健康。

如今我们的健康养生平台上，聚集了各个年
龄阶层的读者朋友。有时，我是话务员，接听读者
关于健康方面的咨询电话；有时，我是牵线员，为
读者和各个健康领域的专业人士对接；有时，我又
是倾听者，倾听读者和市民分享的养生知识……

我想这些或许就是当初搭建健康养生平台时
的初衷——让保持和增进健康的意识贯彻到人们
生活的每一天。

——健康养生平台组织者
施美园
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——美食吃货群组织者
吕晓婷

唯美食
不可辜负

今年在朋友圈看见永康一周美食的推送，就

觉得挺有意思的，也正是这样一个好的平台，让更

多人通过我们做的食物了解我们的初心。

——垦丁海岸料理掌门人 黄杰
我们一直秉持着做健康绿色食材让客人吃得

健康的初心，永康一周的平台让更多人知道了我

们的理念。让一周美食治暖你的心和胃！

——罐子里的约会掌门人 吕晓平
与永康一周结缘也是一个很偶然的机会，开

店初期并不是很多人知道，在永康一周美食版推

广之后，越来越多的人认识我们，越来越多的人认

可我们。未来，希望带给大家更多的美食。

——百姓人家海鲜城
新的一年，希望借助永康一周这个平台，把更

多福利带给吃货们。

——吉阿婆麻辣烫掌门人 吕振生
好的美食需要和人分享。我们在一周认识，

就像家人一样，永康一周，让更多的客人认可我

们，也让我们结交了更多的朋友。

——9+餐厅掌门人 曹智勇
今年，我结识了永康一周，佩服他们一直以来

对美食的追求精神。新的一年，希望能跟大家分

享更多食指大动的美味佳肴。

——约定麻辣香锅掌门人 妙妙
感谢永康一周美食版的地道风味栏目，给我

们这些做本土美食的商家一个这么好的机会。让

更多人知道永康美食，也让更多人了解美食背后

的文化。

——唐先阿波红糖发糕店主 施勇波

说说

林语堂说过：“人世间如果有任何事值得我们
郑重其事的，不是宗教，也不是学问，而是吃。”一
直认为，没有人是一座孤独的岛屿，在美食这片海
洋中，更是如此。可口的食物，假如是和意气相投
的人一起吃，就会变得更加美味。

如今，在“地道风味”这片美食海洋中，越来越
多长久以来独自沉浮的小小岛屿，彼此相遇、一见
如故，结下了牢固的友谊。我们因为永康一周美
食版相遇，通过分享美食作品互相了解，也彼此成
为了生活中的好朋友，更是探寻美食之路上互相
鼓励的伙伴。

在舌尖的风景中，我们感受到了火腿的鲜香，
艾草的清新，面食的朴素，九头芥的悠远。市场的
走访，食材的遇见，小吃的启发。它们不仅仅丰富
了我童年匮乏的美食，更是一张张老照片，贴在记
忆的走廊。

山水暖阳是眼睛的风景，而食物是舌尖的风
景。我一直觉得真正可以打动人的，不仅仅是带

给我们味觉上的感受，而是调
动全身感官去感受我们生活的
一切，不枉舟车劳顿出去一趟
吧。就在这样弥漫的俗尘之
中，我们这些怀旧的饕餮之徒
们，犹能在这个早已推杯换盏
的世界，嗅到那些残醉余芳
……

说说

与永康一周结识，已有5年。这期间，我们一同

组织的义诊身影出现过学校、企业、乡镇、社区；我

们一起开设的栏目普及了口腔健康方方面面的知

识；我们共同主办的中老年生活展带给市民贴心的

服务。五年时间，我们成为了永城市民信赖的口腔

机构，我们始终怀着一颗对健康敬畏的心，希望和

永康一周一起努力，让口腔保健意识深入人心。

——永康康美诺口腔医院 熊当华
在即将过去的2017年，永康一周为我们搭建

了一座与读者交流的桥梁。使读者有了更多的机

会走近传统中医文化，而我们有了更多的机会向

读者朋友普及健康养生知识。新的一年，祝愿读

者朋友身体健康、万事如意。

——山川大药房 宋茂
从今年3月份开始，我们陪着一周的小伙伴们

一同前行。这一年里，在大家的关注和支持下，我

们搬迁了新址，打造浙中肿瘤微创基地，还开展了

医疗质量管理、改善服务态度、提高服务质量等一

系列活动。今年，我们与读者们分享了小儿推拿、

职业检查等相关知识，收获了一大批粉丝。新的

一年，瑞金人将一如既往，陪伴大家，健康快乐。

——永康瑞金医院 潘梨儿
2017年，是我新梦想起航的一年。这一年，我

结识了梦兹，开始了新的事业。机缘巧合下，结识

了许多永康一周的小伙伴，还有幸上了报纸，认识

了越来越多的人，这是好的开始。2018年希望事

业越来越顺利，朋友越来越多，生活越来越美好。

——永康梦兹床垫 周巧毅
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领取跨年美食福利


