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“他好几天没来看我们了，他啥时

能回来？”这是一位七旬患者对素昧平

生的一位医生的深切期盼！

“爸爸，你什么时候醒来？爸爸！”

这是上高中的女儿对爸爸的深情祈祷！

“这样的休息方式，你让我情何以

堪？”这是一位妻子对心爱丈夫的深深

呼唤！

6天前的12月23日，周六，持续多

天的白加黑工作，永康医院外科副主任

医师方新军突发脑溢血，至今没有醒

来。

他静静地躺在金华市中心医院重

症监护病房，能听到亲朋好友的声声呼

唤吗？

“他真是我们的榜样。每天，大家

都在为他祈祷。”每每提起方新军，他的

同事俞丽红不自觉地热泪盈眶。

少的时候十多人，多的时候二三十

个，每天不断有探望者前来，他们有亲

戚、朋友、同事，但更多的是曾经受过方

新军照顾并痊愈的陌生人。他们都带

来了同样的祝福：“方医生会像我们一

样好起来的！”

妻子：“真该
逼着他休息一下”

虽逢周末，方新军正准备照常6点

出门去医院，可是突如其来的脑溢血令

他只能止步于一楼的台阶上。

“早知道会这样，上周三下午他说身

体很累，我就应该让他夜班请假休息一

下。”昨日，他的妻子陈静艳双眼通红，眼

泪止不住往下流，却强忍着不让自己哭

出声。

如往常一样，12月20日是方新军

固定的夜班坐诊日，由于白天在门诊接

待了10多位病人，他曾和陈静艳提起

自己有些累，妻子劝他不用那么拼，他

说：“十多年了，每天都是如此，我的身

体早就习惯这样的作息时间。况且，科

室里大家都很忙，病人躺在医院里，不

在场的话心里不踏实。”

原本按照医院的规定，值完夜班的

方新军第二天可以轮休。然而方新军仅

仅利用上午短暂的空闲时间赶往老家龙

山镇四路口下村，陪78岁的老父亲吃了

一顿午饭，又匆匆赶回医院干活。

就在发病前一天，方新军还接连做

了两台手术。

23日一大早，方新军照常早起，刚

刚收拾妥当准备赶回医院探查外科病

房的患者时，他给在金华照顾孩子的陈

静艳打了一个电话，表示头有点疼。

让陈静艳意想不到的是，只隔十多

分钟的第二个电话犹如一道晴天霹

雳。方新军告诉她，自己可能得了脑溢

血，已经叫了120急救，还嘱咐妻子不

要担心。

等陈静艳赶到市人民医院急救中

心时，现场已经聚集了30多位方新军的

同事，大家正为抢救方新军尽自己最大

的努力。“平时，方新军爱岗敬业，是医院

里许多年轻员工的榜样。一听新军出了

这样的事，只要没有在岗的同事都过来

了。大家都相信他一定会好起来。”陈静

艳清晰记得院长助理施笑雅的安慰。

女儿：“等你放假
一起去旅游”

结婚18年，方新军一心扑在工作

上，天伦之乐对他和他的家人来说可谓

奢侈。

“现在每天孩子都会打电话回来询

问爸爸的情况，我们总是告诉她病情已

经好转了很多，让她安心学习，放假了

让爸爸陪她去玩。”陈静艳哽咽着说。

在陈静艳的印象中，结婚以来，这

个家就似乎从来没有过像样的假期，除

了7天小长假可以拥有被打得“零散”

的一两天轮休团聚时间外，一家三口在

一起的天伦之乐似乎总是奢侈的。不

管在手机里还是相册中，几乎都找不到

一张三个人外出游玩时的合影。

每年寒暑假，在金二中上高二的女

儿方黛轶希望自己能像许多同学一样，

让老爸带着自己出去旅游，拍很多好看

的照片，留下美好的回忆。但是，她也知

道，自己的老爸反而会因为假期更忙。

她说，曾经让外婆问老爸为什么总是

忙着帮别人开刀，老爸的回答是：“外科医

生不开刀是可耻的，有刀开才光荣。”

同事：“我们怎舍得
让他倒下”

深受大家尊重的方新军躺在急救

室，半个小时不到，30多名同事陆续赶

来，大家都在为抢救他而尽力。

尽管方新军被安置在重症监护病

房已经过去6天，但是永康医院院长俞

高峰依然不能相信这位既是下属又是兄

弟的外科“顶梁柱”不在岗位上。这位威

严而坚强的汉子每每说起方新军的情

况，就心痛得眼泪在眼窝里打转：“1米

70多的壮小伙，怎么说倒就倒了呢？”

12月23日那天早上，那场紧张的

抢救依然令俞高峰记忆犹新：“7时24

分，我得到方新军被紧急送往医院的

消息，马上赶往医院。途中我就不断

与同事沟通，等我到达时，现场已经有

两人，随后不到半个小时，很多同事闻

讯陆续赶来。”

8时30分，随着方新军病情进一步

恶化，急救中心工作人员提出需要对病

人实施脑CT检查，但是问题在于病人

心跳不稳定，只是前往CT室这段短短

的路程都可能出现新的差池。此时，永

康医院内科主任方小可在内的多名医生

都站了起来，表示愿意通过人工操作帮

助方新军熬过这段危险的时光。“所幸，

方新军似乎听到了我们的话，受到了鼓

舞，心跳逐渐恢复正常。”方小可说。

接下来的一个小时，对于方新军的

同事来说，可谓煎熬，只是大家都没有

枯坐等待，开始尽可能地调动自己能够

调动的资源……

“从方新军病发到进入重症监护

室，我陆续接到10多个来自市卫计系统

领导的电话，调动各方资源的同时，要求

我们全力抢救方新军。他人品好，工作

热情，我们怎么舍得他倒下？”俞高峰说。

朋友：“我们会把他
女儿当自家孩子”

方新军曾经照顾过的病人自发赶

来探望，他们希望方医生能像他们一样

好起来。

自从方新军患病住院后，陈静艳每

天除了等候医院的消息之外，做得最多

的事情就是接待不同的探望者，他们有

亲戚、朋友，但更多的是之前受过方新

军照顾或治疗的病人。

“每天来探望的人，少的时候十多

个，多的时候二三十个，大家都给方新

军带来祝福，希望他能快点好起来。”陈

静艳说。

对于方新军，吕一心一直心存感

激。在遇见方新军之前，他近百岁高龄

的舅公对医生非常挑剔，而且经常生病

了也不愿意到医院看病。正是听多了

有关方新军的好口碑，吕一心带着舅公

踏入永康医院，结果一来二去，吕一心

的舅公就认准了方新军。

此后，每次吕一心回家看望舅公，

这位老人总是对着吕一心千叮万嘱让

她去谢谢方新军。

其实早在几年前，方新军已经获

得副主任医师的职称，按照医院的收

费标准，他的挂号费可以提升至 20

元，但是每次医院进行挂号费调整时，

他总是要求医院将他的挂号费保持不

变。“他总是希望尽自己最大的努力给

患者减轻负担，平时有人找他咨询，他

总是不厌其烦；开药时，他详细询问病

情后，会设身处地为病人着想，不让他

们多花不必要的钱。”院办工作人员程

惠贞说。

在老家四路口下村，不少年纪稍大

的村民都已经熟悉了一个不成文的规

矩：每个星期四中午，方新军都会准时

回来看望年迈的父亲，并陪老人吃顿午

饭，饭后就成为方新军免费为村民坐诊

的时间，不方便出门的老人都会选择在

此时找他看病。

此前，铁哥们方敏总是对方新军

心存“成见”，因为每次大家组织聚会，

打电话邀请方新军一起参加时，他不

是在忙手术就是最后一个到的。尽管

经常迟到、早退甚至缺席，但是大家都

不会忘记他，方新军的为人真的很不

错，不论病人还是朋友都对他一致认

可。

方敏说：“不管情况如何发展，今后

生活中，我们也会更多地关注他家人，

把他的女儿当成自己的孩子看待。”

方医生，你快快醒来！
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方新军的一次义诊。
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周末加班路上，永康医院外科副主任医师方新军脑溢血倒下了，生命垂危
亲戚、朋友、同事，更多的是他曾经的病人在祈祷

“方医生，你快快醒来！”


