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27日，记者从市疾病预防控制中

心了解到，我市已进入流感等呼吸道传

染病的高发季节。第一人民医院、妇幼

保健院等都出现了儿童患者爆棚的现

象。自12月份以来，我市流行感冒的

发病呈上升趋势，与去年同期相比，今

年流感发病率增高，患病人群多为老年

人及儿童。

市疾控中心表示，虽然医疗机构报

告的儿童病例数上升幅度较为明显，但

在正常范围内。

医院儿童患者增多
目前，市第一人民医院的儿科的

日门诊量已超千人，候诊处挤满家长

和患儿，院方尽可能调动医护人员全

力以赴投入接诊治疗。据了解，进入

12月，医院门诊量明显增加，呼吸道感

染、发热的患儿增长明显。截至上周

止，11月至12月，5岁以下的儿童流感

病例就有 1464 例，占流感总病例的

70、79%，相较于2016年，儿童发病人

数上涨较明显。随着气温的逐渐降

低，预计未来流感病毒活动强度将会

继续上升，由流感病毒导致的集中发

热疫情将进一步严重。

记者从妇幼保健院了解到，目前

来就医的患儿主要分为三种类型，一

类是流感患儿，症状为反复高热，有的

伴有腹泻；另一类则是诺如病毒、轮状

病毒引发的呕吐、腹泻；还有一类为病

毒引发的毛细支气管炎，主要为1岁以

内幼儿咳嗽。妇幼保健院医务科科长

舒信显说，针对这几类病毒引发的症

状，家长只要在医生指导下对症治疗

即可。为了应对就诊高峰，妇幼保健

院儿科全体医护人员几乎放弃了轮休

日、节假日等休息时间，全员连轴上岗

奋战。

市疾控中心：流感总病例
与往年持平

人数这么多，是不是今年流感比往

年严重？

身边多名孩子生病，这让不少家长

感到着急。记者从市疾控中心了解到，

截至上周，监测数据显示，流感样病例

数出现升高趋势，但暴发疫情数量与往

年同期相比基本持平。

实验室检测显示，进入11月份，主

要以乙型流感为主，同时伴有甲3。

市疾控中心传防科科长吕梅斋表

示，流感的潜伏期只有一两天，传染性

和传播能力比较强，学校、幼儿园等容

易集体感染。这些单位应该加强健康

监测，教室应经常通风，做好晨、午检及

因病缺勤登记工作，发现疫情及时上

报。

48小时内使用抗流感药
物效果最佳

据介绍，流感高发期从每年的11

月中下旬开始，一直持续至次年2月

份。孕妇、孩子和老人，易成为“中招”

人群。舒信显表示，与普通感冒相比，

流感起病比较急，体温高，有些孩子会

烧到39℃到40℃，且持续时间长，从三

四天到一周不等，同时伴有较为严重的

全身症状，有些孩子会表述为四肢酸

痛、浑身无力，不会表达的小孩往往精

神萎靡，而局部症状如流涕、咳嗽等较

轻。

由于流感起病一般伴有高热，且周

边也会有其他孩子生病，舒信显建议，

一旦发现这些症状，家长就要警惕孩子

得了流感，及早就医。“目前抗流感病毒

的特效药物只有在医院才能买到，所以

家长一定要及时带孩子就医，48小时

内用药效果比较快。”

恢复需要过程，不要“过
度就医”

吕梅斋提醒，孩子生病了，家长跟

着揪心，不少家长由于心急往往会“过

度就医”。“比如上午刚看完医生，用药

后没有明显改善，晚上又到医院来了。

这样不仅折腾，孩子得不到充分的休

息，医院里还有很多病源，容易交叉传

染。”她认为，疾病的恢复要有一个过

程，孩子至少需要两三天的恢复期。如

果孩子3天以上不退烧，或者出现高热

40℃以上，在退烧过程中出现精神萎

靡、抽搐等情况，才需要再次就医。

接种疫苗可防流感
吕梅斋建议，市民要加强个人卫生

及防护，避免受凉，注意勤洗手漱口，不

要用脏手触摸脸、眼、口等部位，尽量少

到拥挤、通风不畅的公共场所。此外，

除了运动增强免疫力、避免接触感染源

之外，对于孕妇、幼儿、老人等容易感染

人群，接种疫苗是预防感染的有效方

法。“因为疫苗接种后2-4周才会产生

抗体，6-8个月后抗体滴度开始衰减，

所以建议在流感流行季到来之前提前

接种，同时整个流行季节也可考虑接

种。”

不过，因为流感病毒极易发生变

异，所以接种后并不表示一年内不再得

流感了，且市民最好每年都接种一次流

感疫苗。

我市进入季节性流感高发期，疾控专家提醒——

病前可接种预防 病后应及时就医
□记者 吴璐璐 通讯员 徐珂

□记者 任晓

本报讯 近日，市慈善总会和

16个镇（街道区）慈善工作站、12

个慈善分会的主要负责人汇聚一

堂，对2017年度慈善工作进行交

流。

据了解，此次交流会的目的，

主要是通过充分听取各慈善工作

站、慈善分会对慈善工作的意见，

充分挖掘基层组织中的工作亮点，

促进各慈善工作站、分会之间的交

流沟通，为做好新一年工作打开思

路，奠定基础，力求推动我市慈善

事业发展。

各慈善工作站、慈善分会的代

表汇报工作后，市慈善总会会长陈

毅成为其慈善工作中的亮点依次

点评，并提出建议。

陈毅成对明年慈善工作提出

了新的思路。一是加强调查研究，

加大慈善文化宣传力度。在明年

召开一次慈善文化研讨会，营造慈

善氛围，扩大社会影响；组织评选

“最美慈善人”，表彰慈善领域先进

单位个人；推动慈善文化进机关、

进社区、进家庭、进课堂、进企业

“五进”活动。二是创新募捐渠道，

充分利用互联网+、慈善爱心平台

等形式，让更多人了解慈善、参与

慈善。三是以特困群体需求为导

向，开展“精准”救助，将善款用在

最需要救助的困难人群上。

最后，陈毅成表示，希望各慈

善工作站、各慈善分会继续努力，

与总会一起合心合力，共同把新一

年慈善工作做得更好。

市慈善总会谈明年工作

将组织评选
最美慈善人

患者在妇幼保健院儿科门诊候诊。


