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本期“家”字题写者：陈凯璐 记者

感言：吾心安处是吾家。编辑 陈凯璐

瞄准非洲之巅，跨年攀登生命“极点”
在那前面耸立着乞力马扎罗山，它的山顶像

整个世界一样广阔、雄伟、挺拔，白得那样难以置
信。”这是海明威在小说中描写的非洲最高山脉
——乞力马扎罗山。对很多登山者来说，乞力马
扎罗山是一座心之所往的山峰。28日，我市胡
晓鹏等人组成的一支登山团队，将坐上前往非洲
的航班，开始他们的登峰跨年之旅。

心之所往，乞力马扎罗是梦想起点

海明威的威名、非洲之巅豹尸的传说、赤

道之雪日渐消融的科学预言，都让人对“非洲

之巅”——乞力马扎罗，充满了无限神往。乞

力马扎罗山主峰为乌呼鲁峰，该峰海拔5895

米。乞力马扎罗山被称为“非洲屋脊”、“上帝

的殿堂”，是非洲最高的山。据了解，每年，登

乞峰的人有一两万，可成功登顶的只有百分

之三四十。

这座位于赤道上的非洲第一高峰，自从

1848年德国传教士偶然发现赤道雪峰的奇景

后，越来越多的人来到非洲，攀登炎热赤道旁

的雪山。

“去乞力马扎罗山是我们7+2挑战之旅

的起点。”团队成员之一、有着十多年攀登经

验的胡晓鹏说，7+2是探险者提出的一个概

念，指的是攀登七大洲最高峰，且徒步到达南

北两极点的极限探险活动，这九个点代表的

是地球上各个坐标系的极点，是全部的极限

点的概念，代表着极限探险的最高境界。

1997年俄罗斯一位探险家第一个完成“7+2”

计划。

“乞力马扎罗山一共有8条攀登线路，此

行我们选择的是龙盖线，这是风景最原始的

一条线路，自然环境都被完美的保存了下来，

游人较其他线路也较少。”胡晓鹏说。

准备了一年，每位成员都经验丰富

“其实为了这次攀登，我们准备了一年。”

胡晓鹏说，从2017年年初，大家就在商量去

爬乞力马扎罗山，在公众号发布了征集队友

的启事后，吸引了不少人来报名。“攀登这种

高海拔雪山跟平时说的爬山意义完全不同，

所以对成员的要求也比较高，必须要有多次

高海拔的攀登经验。”胡晓鹏说。

经过报名和考核后，最终定下了9名成员

组成一个5男4女的团队，分别来自永康、武

义和上海。其中，来自上海的韩佳颖是名

1988年的女孩，也是团队中最年轻的一位。

虽然年轻，但韩佳颖曾攀登过陕西省海拔

3700多米的太白山，也去阿尔卑斯山攀登过，

还去过世界十大徒步线路之一的TMB环勃

朗峰徒步，可谓经验十足。

人员定下来后，我们就开始为攀登乞力

马扎罗山准备。“今年去了云南的哈巴雪山，

平时也会组织负重登山来拉练，走扁带来练

平衡。除了攀登技术的训练，出发之前，大家

还打了疫苗。”胡晓鹏说。

期待旅程，享受攀登的过程

“攀登不比其他的竞技类项目，它需要一

步一步攀爬，除了考验体力耐力之外，对人的

心理也是一种挑战。”胡晓鹏说，登山就像修

行，尤其是这种高海拔的山，在各种极端挑战

下，你不知身处何处，身边都是无人区，你不知

今夕何夕，甚至不知道自己是谁。当“自我”在

瞬间崩塌的时候，咬牙做最后的努力，每一步

的艰难移动，最终攀上顶峰迎接极致风光的同

时，也到达了生命的“极点”与“最高峰”。

对胡晓鹏而言，攀登更是一种慢生活，乞

力马扎罗山由山脚到山顶，垂直分布着热带

雨林、亚热带常绿阔叶林，温带森林、高山草

甸、高山寒漠和高山冰川，所以在几天的攀爬

中，可以深刻感受到四季变幻，饱览从热带雨

林到冰川带的各种景观。

“我们28日的航班飞往非洲，30日从肯

尼亚进山，预计1月2日到达顶峰，然后从坦

桑尼亚下来，我们要带着国旗，在乞力马扎山

的顶峰跨年，这将会令我们终身难忘。”胡晓

鹏说。

攀登哈巴雪山训练

攀登其他高峰时，在山顶烧饭补给

“

□记者 陈凯璐

希望他们一路平安，开心地完成整
段旅程。

——朋友 人生姐

No.277

身体和心灵总要有一个在路上，请
带上我们的心灵一起去攀登。

——卢雪海

非洲之巅，赤道雪山，神奇而令人
神往。带上我们永康户外人的梦想，祝
你们顺利登顶，平安回家。

——朋友 胡青喜

愿你们在神奇的赤道雪山，遇见未
知的自己，以后有机会，我也想到乞力
马扎罗山攀登。

——朋友 朱英杰


