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怀孕了还能
做牙齿矫正吗？

87122123

扫一扫
获取更多爱牙知识

“前面一个月一直孕吐，如果佩戴的是传统
牙套，那我估计嘴巴里已经有很多磨破嘴的地
方了。”上周末，26岁的准妈妈小徐到我市康美
诺口腔医院复诊隐适美隐形矫正，得知一切情
况良好，小徐庆幸选择了隐适美。

原来三个月前，小徐在该院选择了隐适美
隐形矫正来调整“小歪牙”，却不想一个多月后
收到意外到来的“小幸福”——怀上了宝宝。

隐形矫正期间怀孕别紧张
针对类似于小徐这样，矫正期间怀孕的情

况，永康康美诺口腔医院正畸科主任张耀五表
示，正畸这项技术本身对孕妇没有伤害，但是对
于适龄女性，在选择正畸前，通常会询问其近期
是否有怀孕的打算，最好不要在怀孕期间做正
畸，尤其是佩戴传统矫治器。主要是由于孕妇的
孕激素与雌激素会增高，容易出现牙龈增生或牙
周的状况比较差，这些情况会影响牙齿矫正。

反过来，牙齿矫正过程中如果口腔卫生做
得不够到位，也会加重孕期的牙龈炎、牙周炎。
如果矫正期间遇上怀孕，相对于传统矫治器来
讲，隐形矫正更为合适，对牙龈、牙周的刺激较
小，而且不改变饮食习惯，随取随戴的牙套，便
于清洁，也能更好地保证口腔卫生。

出差时间长不会影响进度
张耀五介绍，隐适美是目前深受矫正者认可

的一项矫正技术，它利用一系列透明、可自行除
下及度身订造的“隐形牙套”，逐渐将牙齿矫正整
齐，同时，它更能通过数码立体计算机技术，提前
把整个矫正的过程，清楚仔细地模拟出来。

“只需要在疗程期间每日佩戴牙套22小时
并于每两周更换一副新的牙套，牙齿就会在不
知不觉间移至理想的位置及排列整齐。”张耀五
指出，隐适美具备隐形、自行摘戴、佩戴舒适等
优点，让牙齿在不知不觉中实现美观的效果。
同时，克服了成年人长期戴用传统矫正器长期
矫正后牙齿偏黄的弊病。另外即使出差在外也
方便携带，当需要出差可能三个月没有时间复
诊时，医生一次性给出三个月的矫正步骤，无需
复诊，照样不影响进度。

寒假做矫正尽量提前准备
从目前使用者的数据分析，隐适美的适合

人群，主要的是对外貌要求比较高的，如播音
员、办公室白领等。

随着寒假的临近，前来预约做矫正的中学
生、大学生群体也多了起来。咨询过程中不少
家长也担心孩子不配合戴不满足够的时间，而
影响矫正的进度，对此，张耀五表示，隐适美特
有的专利设计，可以监控学生佩戴矫正器时间
的长短是否符合医生的要求。由于隐适美前期
准备程序多，如果想让孩子在寒假期间做隐形
矫正，建议家长提前带孩子到院咨询。
《《《信息链接

为了让市民能零距离聆听专家的建议，12

月24日（周日），康美诺口腔医院特邀浙江省口

腔医院正畸博士丁王辉到永

亲诊，对牙齿矫正有疑问的市

民，可以在当天与专家面对面

咨询。12月23日，浙江大学医

学院附属口腔医院主任医师、

博士生导师何福明也将到院

亲诊。

冷天关节疼痛
这些误区你中了吗

入冬以来，天气慢慢变冷。这段时间，一些中
老年人的关节疼痛成为了困扰生活的一大难题。
许多中老年人会采取各种“物理疗法”和锻炼来缓
解疼痛。市第一人民医院骨二科主任纪益魁表示，
关节疼痛的原因很多，要分析其产生的根本原因，
进行去病因的治疗，才能对减轻关节疼痛有帮助。
一些“物理疗法”并不专业，锻炼不当反而会加重关
节问题。

误区一

泡脚可以缓解关节疼痛
冬季，许多中老年人喜欢泡脚，有些还会在水

里加入生姜、艾叶、花椒等物。事实上，没过踝关节
的泡脚水，对缓解踝关节疼痛有一定效果，对其他
关节的作用并不明显。

误区二

热敷时间越长越好
热敷对于减轻受伤关节疼痛有效。有些中老

年人特别怕冷，加强保温的同时，还会进行长时间
关节的局部热敷。其实，这种做法并不可取。局部
热敷关节时，一方面要注意水温不能太热，另一方
面要注意热敷时间不能过长，因为热敷时间过长会
导致关节肿胀，尤其是膝关节，它是人体最大的关
节，最容易受伤或出现炎症，如果膝关节已经出现
明显肿胀、有积液，不建议热敷。一般进行局部热
敷，以二三十分钟为宜。

误区三

肩关节损伤即肩周炎
有些人遇上肩关节疼痛，就认为是肩周炎，事实

上，这种说法有所偏颇，真正意义上的“肩周炎”被称
作“冻结肩”，它表现为整个肩膀痛，并没有固定的压
痛点。而肩袖损伤有明显的压痛点，常见于肩前方
痛，位于三角肌前方及外侧。

误区四

爬山、爬楼、打太极可锻炼关节
许多中老年人认为，关节疼痛可以通过一定锻

炼来改变关节的“体质”，所以，他们爬山、爬楼、打
太极等等，给自己的关节一些“操练”。

“60岁以上老人，尤其是绝经的妇女，通常都有
骨质疏松的症状。随着年龄增长，骨质疏松会越来
越严重，关节软骨也会相应地有一些磨损，有些甚
至会出现骨质增生。”纪益魁说，针对这类人群，爬
山、爬楼、打太极等锻炼方式不能锻炼到关节，相反
还会给关节造成伤害。

中老年人膝关节疼痛，可以锻炼大腿股四头肌
的肌力，大腿肌肉强壮了，对膝关节疼痛有好处。
有两种简单易行的方法：一、坐在床边或椅子三分
之一处，两条腿悬空伸直，坚持一段时间放下。二、
身体挺直，后背紧贴墙壁，双腿开立，与肩同宽下
蹲。中老年刚开始锻炼不需要深蹲。下蹲的程度
和时间视个人实际情况而定。

办公室小零食
解救寂寞小嘴巴

每个上班族的办公室里，一定要有一个
装满零食的小抽屉。每天辛勤滴工作，消耗
大量脑力，总有那么几个时间点，精神不集
中、嘴里空空的，活儿都不能好好干了。这时
候你需要做的，就是打开你的小抽屉，来点小
零食解救你寂寞的小嘴巴。

今天小编要给大家推荐2款健康又能补
充能量的办公室必备零食——什锦枣夹核
桃、阗然牌和田224团富硒大枣。

什锦枣夹核桃
想必大家的朋友圈里一定有人卖过枣夹

核桃。今天咱们就来说说枣夹核桃到底有什
么好的。

枣含有丰富的维生素C、维生素P，不仅
可以新鲜食用，还可以制成蜜枣、红枣、熏枣
等蜜饯和果脯。核桃因含有丰富的营养素，
以及胡萝卜素、核黄素等多种维生素，被誉为

“万岁子”、“长寿果”。
当夹枣遇上核桃？每一个都散发着诱人

的清香气息，一口咬下去，满口香丰满。
如果再加上优质白芝麻、新疆葡萄干、高

品质枸杞？那滋味想想都美好——一颗枣5
种营养，5大原料产区优质选材，颗颗饱满，
补充每天人体营养所需，独立真空包装，干净
又卫生，随身携带想吃就吃。

阗然牌和田224团富硒大枣
不是所有的和田枣都叫“224团”，喜欢

吃枣的朋友都知道，来自新疆的阗然牌和田
224团富硒大枣被称为“天下第一枣”。

新疆阗然果业有限公司生产的“阗然”牌
“二二四团富硒大枣”均产自于新疆生产建设
兵团第十四师素有“玉枣之都”的二二四团绿
色食品基地。这里远离工业园区，拥有无污
染的碱性沙壤土、充足的日照资源、富含矿物
元素的昆仑山冰川融水，红枣种植采用先进
的节水滴灌、矮密早丰栽培技术，随滴灌施入
有机硒微生物菌肥，与普通栽培红枣相比含
硒量增加近20倍。

“二二四团富硒大枣”果形大、果皮薄、肉
质细腻、口味甜醇，富含人体所需的维生素A、
C、P等，以及多种氨基酸、矿物质。是养生保
健、礼品馈赠的上佳珍品。

嘴馋了吗，赶紧扫描
右边二维码抢购吧！什锦
枣夹核桃（250 克）：31.9
元/包，阗然牌和田224团
富硒大枣（500 克）：31.8
元/3包。 扫一扫快速购买


