
2017年12月13日 星期三

编辑：陈慧电话：87138753 邮箱：295905436 @qq.com12 科教视窗

□记者 章芳敏 通讯员 章晟洁

7日，记者从城西小学获悉，全市

小学语文“写话教学”优质课展示交流

活动在该校举行。来自我市各校的

200多名语文老师到场参加。此次活

动的开展旨在更好地落实语文核心素

养要求，进一步提高小学语文“写话”

教学质量。

此次活动以同课同构、同课异构

方式开展，芝英小学的应巧君、大徐小

学的凌晓晓、方岩小学的施俊美这三

位老师各献课一节。三节展示课，真

实而有特色；三位执教者，年轻而有思

考。市教研室副主任林爱娟在最后的

总结中指出：“习作教学从写话起步，

写话教学从规范做起。”

此次优质课展示活动既是各校写

话教学经验的交流，又促进了我市小

学语文教师的专业发展。

我市举办小学语文优质课展示活动

知联会联合市一医开展义诊活动

□记者陈慧

10日上午，市委统战部组织知联

会卫生同心服务团、市一医到石柱镇

石柱村老年活动中心开展联合义诊

活动。来自市一医耳鼻喉科、眼科、

心内科、口腔科、儿科、骨科及东城街

道卫生院的十余名卫生同心服务团

成员参加。

卫生同心服务团隶属知联会，主

要由拥有高级职称和临床医学硕士

及以上学位的医护人员组成，主要职

能是提高全市范围的基础医疗水

平。据知联会会长、主任医师、市一

医耳鼻喉科专家应根东介绍，该团每

年都会组织成员下乡义诊或赴基层

卫生院组织病理质量检查、急救演练

等活动。当日，该团成员主要通过发

宣传册、坐诊交流等形式，为村民普

及健康教育知识，提高村民们的保健

意识。

“您血压高不适合高强度运动，平

时可以散步或者跳广场舞。”“您的情

况要角膜移植，建议到省城医院找这

位医生。”“低血压也会导致头晕，平时

可以加强锻炼。”在义诊现场，医护人

员认真细致地为村民检查，对村民的

问题予以耐心解答，有的还在便签上

为村民写下治疗建议。

据悉，此次义诊活动持续两个多

小时，共接待村民160余人次，发放健

康宣教资料200多份，血糖检测67人

次，测量血压73人次，在当地村民中

获得较好反响。

主料：鹌鹑1只，山药50

克，党参15克，调味品适量。

制法：将鹌鹑去毛杂，洗

净，同上述诸药同炖熟后，去

药渣，食肉饮汤。

功效：适用于脾胃虚弱

之不思饮食、消化不良等症。

鹌鹑山药参

 



















老中医
谈食疗

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

□记者 章芳敏 通讯员 夏品丽

7日，记者从永康四中获悉，该校

以“歌声伴我共成长”为主题的体艺节

暨第十二届田径运动会隆重开幕。

活动中，各班级进行了合唱比

赛。此次合唱，七八九年级分别设置

了必唱曲目，七年级是《感恩的心》，八

年级是《我的中国心》，九年级是《明天

会更好》，希望大家都能如歌词所写的

那样，拥有爱祖国、懂感恩、敢拼搏的

优秀品质，走出一条人生的阳光大

道。同时，比赛还设置了自选合唱曲

目，很多班级不约而同地选择了执着

追求梦想的歌曲，让观众深切感受到

了广大学生拥有的那颗敢拼搏的心，

许多家长和老师也上台参与了演出。

永康四中校长吕红丰在致辞中

说：“一个人在青少年时期应该干点

什么？我觉得，一个人在青少年时

期，第一应该发奋读书，不负青春；第

二，体育是一种精神，学点体育技能，

它可以让你养成强身健体的习惯、锻

炼顽强拼搏的意志、拥有永不言败的

体育精神；第三，艺术是一种涵养，校

园有了体育运动，就有了热情的青春

气息，校园有了艺术，就有了灵动的

精神升华，校园有了文化，就有了深

厚的文明底蕴。”

加强科普宣传
提高科学素养

科教视窗科教视窗科教视窗
市科协市社科联主办

永康四中体艺节暨运动会别开生面 7日唐先镇唐先四村优优宝

贝育婴坊业主李某、8日方岩镇

两头门村徐忠响抛光厂、11日古

山镇胡库下村胡子顺不锈钢杯

厂未按时报送流动人口信息，分

别被警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住

登记条例》，用人单位在录用或

解聘流动人口员工时，应该在三

天之内报送流动人口录用或离

职的信息。

10日古山镇世雅上街村流

动人口聂某开，11日古山镇下

溪池村流动人口胡某杰、青后叶

村流动人口罗某、皮店村流动人

口陈某浪未按规定办理居住登

记，分别被警方处以50元罚款。

市流动人口管理局温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住

登记条例》，新到我市居住三天

以上的流动人口应该在三天之

内主动申报居住登记。

7日，双塔教育集团首届阳光体

育节在双塔学校举行。来自双塔学

校、龙翔学校、龙翔幼儿园的全体师

生及部分家长代表参加活动。此次

体育节含竞技运动项目和趣味运动

项目。其中，竞技运动项目主要为个

人比赛项目，包括跑步、跳远等；趣味

运动项目包括拔河、迎面接力、运球

绕杠等。该校相关负责人介绍，举办

体育节是为了进一步推进学校体育

活动的开展，增强学生们的体质，发

扬积极健康向上的运动精神。

双塔教育集团举办
首届阳光体育节
□记者 章芳敏

公益广告

永康市森林消防指挥部永康市森林消防指挥部 永康市农林局永康市农林局 永康日报社永康日报社 宣宣

护林防火常记护林防火常记 青山绿水长存青山绿水长存
时值冬日时值冬日，，天干物燥天干物燥，，在野外游玩时尤其要注意避免使用火源在野外游玩时尤其要注意避免使用火源，，谨防森林火灾谨防森林火灾

□通讯员 应勇

6日下午，永一中“最美办公室”评

比小组携校领导对各学部、处室的创

美活动开展了一次检查评比，结果发

现普遍做得比较好。

各办公室在清洁卫生、室内布置、

文化意蕴等方面各具特色，都选购或

自培了绿色植物，置身其中，令人神清

气爽。有些学科组、备课组办公室挂

上自己动手创作的书画作品，使人见

之即眼睛一亮，或者贴出结合学科特

点制作的树叶字画，让人流连忘返。

总之，老师们“八仙过海，各显神通”，

将自己所在的办公室打理得整洁、文

雅、宁静，充满诗情画意，给人以无穷

无尽的美感。

评比小组将在现场检查评分的基

础上，按照既定比例评选出若干个“最

美办公室”，然后在校园网上公布评选

结果，并颁发奖状和奖金。

永一中开展“最美办公室”评比活动

房源信息
房屋转让

9230龙川东路店面转让

13705897440，797440

幢房转让

9232溪心路二间，荆山

夏一间半。联系电话：

13967939173，619173

未建房转让

9232河南三间返还地转

让。15257981258

办公场地出租

9237城西西塔一路有套

房型场地出租。669539

开发区返还地转让
9246雅应村52㎡，617431

场地出租

9247坐落繁华的华丰东

路（德汇宾馆东侧），占地

1300㎡。联系地址：丽州

南路5号三楼。联系人：

夏先生13858925107，冯

先生13906794980，卢先

生13506596698

开发区厂房出租

9252 楼下 600㎡，楼上

1100㎡。13429058280

高镇别墅转让

9260共 800㎡，精装修。

13858919994，677994

厂房出租

9261花街有1300㎡出租

13566759615，659615

丽州首府别墅急转

9272，525㎡，毛坯347305

宁兴套房急转
9272精装修178㎡，333170

白垤里别墅急转

9272，电话：340281

丽州首府套房急转
9272毛坯高层带车位690816

锦绣江南套房急转
9272，98㎡精装修，509270

九铃西路套房转让
9272，121㎡毛坯503726

出租或转让

9283城西新区厂房出租

一楼 2800㎡；金色港湾

别墅转让，一幢 499㎡；

王染店别墅转让，三间

一幢485㎡；锦绣江南套

房一套转让。558688，

13566916008

声 明

9266永康市康铃汽车销

售有限公司遗失一辆江

铃牌车辆合格证，发动机

号：H8P48913，车架号：

LJXCMDDB2HTV21267，

合 格 证 编 号 ：

WCP110111369322，公

告 车 型 代 码 ：

JX6503T-L5，声明作废。

声 明

9256永康市国土资源局

遗失浙江省政府非税收入

汇总缴款书一份，号码：

1600482349，声明作废。

声 明

9257永康市启明葡萄专

业合作社遗失税务登记

证（副本），浙税联字：

330784055521508，声明

作废。

声 明

9258永康市东城南浦电热

元件经营部遗失税务登记

证（正、副本），浙税联字：

32128119861121777X7A，

声明作废。

声 明

9259永康市嘉利特汽摩

配件厂遗失有效期自

2009年6月17日至2013

年6月17日的组织机构代

码证（正、副本），代码号：

71765908-0，声明作废。

声 明

9268永康市宇越工贸有

限公司遗失中国人民银

行征信中心核发的机构

信 用 代 码 证 ，证 号 ：

G1033078400345540P

声明作废。


