
近日，我市第三届中小学生校园足球秋季联赛落下帷幕，龙川学校共派出5支足球队，收获2金
1银1铜：初中组（男子）冠军、小学男子乙组冠军、小学男子甲组亚军、小学女子甲组季军、小学女子
乙组第六名。赛场上，龙川学校的足球健儿们不仅取得了优异成绩，更展示了自信自强、团结协作、
顽强拼搏、谦逊友善的精神风貌。龙川学校总校长吕永固表示，今后要让更多学生参与足球运动，促
进学生“体德智”全面发展。
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此次校园足球秋季联赛初中组（男
子）共有5支球队参赛，采用循环积分
赛制。龙川学校足球健儿先后与桥下
中学、古山中学、永康四中、明珠学校展
开激烈角逐，前两场均大比分战胜对
手，后两场与对手展开“拉锯战”，队员
包逸鹏踢进关键性一球，队长应汶臻再
进一球，锁定胜局。最终，龙川学校以
四战全胜的成绩当仁不让地获得冠军。

龙川学校小学男甲足球队是“常胜
将军”，已连续4次夺得我市中小学校
园足球联赛冠军。此次参赛，队员们的
目标很明确：五连冠。实力强劲的队员
们一路过关斩将，顺利“杀”进决赛。决
赛场上，迫切想要实现五连冠的队员们
显得有些急躁，而对手采用“龟缩式防

守”策略，把比赛拖入点球大战。最终，
男甲队员们惜败一球，屈居亚军。虽有
些许遗憾，但队员们却从挫折中迅速成
长：“我们太想赢了，无形中给自己增加
了很多压力。遇到挫折其实是件好事，
我们会更好地调整自己的心态，争取明
年春季联赛再夺冠军！”

参赛前，龙川学校小学男乙的队员
们便“憋着一口气”。因为该队虽是金
华市2017年中小学校园足球春季联赛
季军，但队员们却还没有尝过冠军的滋
味。第一场小组赛，队员们因防守失误
输掉了比赛。在教练的鼓励和指导下，
队员们迅速调整心态，第二场、第三场
小组赛均大比分战胜对手。八进四淘
汰赛，龙川学校遭遇劲敌。领先，被扳

平；领先，被扳平；被领先……比赛跌宕
起伏，队员程晟涵在最后5分钟踢进一
球将比分扳平，最后1分钟，队长施博
凯再进一球锁定胜局。4比0战胜半决
赛对手后，龙川学校挺进决赛。直到比
赛最后10分钟，双方都未有进球。关
键时刻，程晟涵踢进一球打开局面，施
博凯再进一球，将冠军收入囊中。

龙川学校小学女子甲组足球队是
刚组建的队伍，今年首次参加比赛。第
一场小组赛失利后，队员们稳扎稳打，
连续赢下两场比赛，顺利小组出线。八
进四淘汰赛，大比分战胜对手。半决赛
点球大战，以一分之差错失决赛入场
券。三四名排位赛，队员们克服失意情
绪沉稳应战，最终战胜对手获得季军。

5支球队收获2金1银1铜，初中组实现三连冠

龙川学校初中组（男子）足球队队
员、七（10）班学生包逸鹏从前就读于龙
川学校小学部，曾担任该校小学男子甲
组足球队队长。个子不算高的他灵活
机动，既擅长进攻也擅长防守，同时还
会为队友创造机会。八（1）班学生应汶
臻是队员们一起推选的队长，他不仅个
人技术全面，还善于调动其他队员的积
极性，有力组织队员进攻或防守，是队
里的“定心丸”。还有九（6）班学生胡松
涛、九（4）班学生徐煜枣，他们的身高优
势为球队防守起到了重要作用。谈及
制胜关键，几位队员说：“球场上大家心
往一处想劲往一处使，互相配合、团结

协作，不抱怨、不放弃。”
初中男子足球队带队老师李锐告

诉记者：“队员们不仅捧回了联赛冠军，
学习成绩也有了明显进步。如徐煜枣
期中考总分比第一次月考进步了40多
分；应汶臻年级排名进步了100多名，
是校一等奖学金获得者。他们用实际
行动告诉大家，学习与运动并不冲突。
反之，他们从足球运动中学到了团队精
神，锻炼了抗压能力、抗挫折能力，将之
运用到学习生活中。”

一旁，龙川学校小学部足球教练吕
振亮也说：“兼顾学业才能安心踢球、把
球踢好，队员们都有这个意识，在课后

提高效率，自觉完成作业，如小学男甲
足球队队员陈宇翔期中考数学还考了
满分。在赛场上受过挫折的队员们更
成熟了，他们团结协作、顽强拼搏、永不
服输，这些良好的意志品质让他们在学
习生活中同样受益。”

的确，比起冠军，队员们在挫折和逆
境中获得的宝贵经验更为难得。谈及惊
险的八进四淘汰赛，小学男乙足球队的
几位队员说：“暂时落后没关系，我们坚
信一定可以把比分扳回来。”正是这种坚
持不懈的精神让队员们坚持到了最后，
在落后或平局的情况下依然能够稳扎稳
打，顽强拼搏，最终实现冠军梦。

场上团结协作顽强拼搏，在挫折和逆境中快速成长

“足球进校园”活动实打实，引导学生参与足球运动

每场比赛，只要有时间，吕永固都
会亲临现场，为队员们加油助威。他
说：“在繁复的学业压力下，龙川学校始
终没有放松体育运动的开展。因为我
们不仅关注学生的现在，更关注学生的
将来，我们希望通过体育运动为学生培
养强健的体魄，让他们‘体德智’全面发
展，为他们的将来奠基、服务。”

作为“全国足球特色学校”，龙川学
校实打实地开展“足球进校园”活动。
小学部每班每周开展至少1节基础性

足球课，让学生知足球、玩足球；每周一
晚开展足球兴趣小组活动，让热爱足球
的学生通过练习基本功、玩对抗性游戏
等享受足球带来的快乐；经过层层遴
选，选拔有特长的学生进入校足球队，
为他们安排专业训练。

为保障足球队队员的日常训练，该
校聘请了一批懂足球、能够传授足球专
业知识和技能的专业教练来指导学
生。在已有大型足球场地的基础上，该
校在校内新建灯光足球场，在宿舍区新

建五人制标准足球场，引导更多学生参
与足球运动。

“龙川学校要在每个学生心中根植
足球文化，引导学生人人参与足球运
动，让他们感受足球魅力、爱上足球运
动、传播足球文化。”吕永固说，“我始终
相信，学生不仅能通过体育运动锻炼身
体，更能通过体育运动锻炼抗压能力、
抗挫折能力，培养团队精神，培养永不
服输的精神，这些意志品质会让学生受
益终身。”

□记者 李梦楚

龙川学校初中男子足球队队员合影
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