
关爱父母
从健康饮水开始
幸福助力者：袁爱华

好欣兴智能水吧负责人

日常生活中，健康逐渐受

到更多人的关注，每个家庭对

饮水的要求也是越来越高。目

前存在这样一个普遍的现象：

越来越多的中老年人在逐渐养

成每天按时按量饮水的习惯，

而更多子女也开始将父母、家

庭的饮水健康问题放到重要的

位置上来。

可是，我们应该如何喝到

健康好水？我的答案是好欣兴

智能水吧——好欣兴智能水吧

可滤出泥沙、胶体有机物、虫

卵、铁锈、部分余氯、病毒等有

害物质，现制现喝、口感甘冽，

新鲜活水直接饮用。

好欣兴是一家饮用水设备

研发、生产、销售于一体的科创

性企业，也是创新应用云端智

能移动技术的大数据平台。公

司战略合伙人有微软（中国）终

身荣誉总裁“中国资本第一人”

唐骏。自成立以来，公司以“净

化水质·造福人类”为己任，已

经发展为净水业内以产品创新

设计而闻名的领导性企业。

销售模式上，好欣兴智能

水吧率先开启共享模式，采取

使用收费、不使用不收费的原

则，如同滴滴和共享单车，为消

费者带来了方便又鲜活的全新

价值，完美阐释了“好滤芯才是

硬道理，新鲜好水更健康”。此

外，好欣兴智能水吧具有无需

专人安装和换芯、节约时间、新

鲜安全、手机远程操控自动加

水加热、多挡温控、煮茶，熬粥、

煲汤等无可比拟的独特优势，

让消费者放心用、安心用。

关注父母，从健康饮水开

始吧！
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防止老人受骗
也是敬老爱老
幸福助力者：赵路
招商银行永康支行行长

家家有老人，人人都会老。
伴随滚滚而来的“银发浪潮”，如
影随形的还有“银发收割”——
不法分子专门利用各种欺诈手
段，骗取老年人财物的行为，包
括网络诈骗、投资诈骗、医疗诈
骗、电信诈骗、街头诈骗、交友诈
骗等等。不法分子利用老年人
防范意识薄弱、易上当受骗的特
点，通过设置亲情、迷信、小便
宜、健康、安全等重重陷阱，诱骗
老人上当⋯⋯令老人们不仅遭
受财产损失，心理也受到打击。

在日常工作中，我们也遇到
不少“接到一个电话，就来银行
汇款”的事情。在及时劝退的同
时，深感让老人在遇到违反常识
的陷阱面前有一个清醒状态，打
好防骗“预防针”，提高老人的自
身防骗意识和辩识能力很迫切
也很重要。

所以，这次“美丽永康·幸福
养老”中老年生活展现场，我们
招商银行，还是一如既往地把反
假人民币、防金融诈骗及理财等
银行金融知识的宣传作为一项
重要内容。希望通过我们的讲
解，帮助市民尤其是中老年人更
好地理解在金融消费活动中应
承担的风险责任。

有句话说得好：“防止老人
受骗也是敬老爱老。”

在这里，我也希望作为子女
的大家，应主动承担责任，对家
中的老年人，不仅平时要多提
醒，而且还要教给他们防骗知
识，更要在生活上、情感上多关
心老年人，鼓励老年人多进行健
康有益的娱乐活动，丰富晚年生
活。

老有健康
才能老有所乐
幸福助力者：林晓嵩
永康艾曼医疗总经理

对于老年人什么是幸福？
让老人“老有所养、老有所依、
老有所乐”大概可以概括了。
而对于我们医疗机构，能够让
他们不受任何疾病，健康的老
去就是我们的幸福。

养老其实既是一个家庭问
题，又是一个社会问题。现在
流行医养结合，其真正目的就
是让老人不生病、少生病、生小
病，最后实现无疾而终。

永康艾曼医疗是帮助老人
做健康管理的，通俗一点，就像
家庭医生一样对老人进行全程
健康的管理。

我们通过健康体检筛查客
户的健康问题；通过传统中医
康复手段和技术解决亚健康群
体的健康问题；通过特色门诊
解决病人的常见健康问题并满
足病人的基础医疗需求；通过
健康+互联网整合区域及国内
外顶级医疗资源，我们已经跟
北京艾佩克公司紧密合作，对
接了全美10万名医学博士为有
需求的病人建立绿色就医通道
和远程诊疗平台；运用先进的
健康管理理念和私人医生服务
体 系 ，为 客 户 提 供 包 括 在 中
医、西医、心理、营养、运动、生
活方式和行为方式等方面的健
康管理服务。最终实现让病人
早日康复，让亚健康人变健康
人，让健康人更健康的宏伟目
标。

此外，每年重阳节，我们都
要为老年人举办活动，家庭活
动日让老人体检免费，我们还
去永康的养老院义诊，给退休
老员工做健康讲座等等，老人
们开心健康是我们最乐于见到
的。

爱在一起
让亲情没有距离
幸福助力者：徐文杰

永康移动公司传播专员

自从加入移动行业之后，
觉得现阶段移动支付生活节奏
快，相比年轻人适应能力，老年
人面临着不知道怎么使用的难
题。对于漂泊在外的年轻人，
只能用一个个电话，连接家乡
那头的思念。

正所谓“活到老，潮到老。”
大部分中老年人中开始考虑换
一部能跟儿孙们视频聊天、摄
影摄像清晰度高一点的智能手
机。老人们说，买这样的手机，
一方面是屏幕大一点，看得能
清楚一点，另一方面是孩子和
身边的朋友用的都是这种智能
手机，人家现在有事都是微信
一下，自己要是没有，就觉得很
没面子。

所以，此次“美丽永康·幸
福养老”的中老年生活展活动，
我们想帮助老年人了解移动互
联网，现场学习智能机使用技
巧，比如如何注册使用微信，如
何叫滴滴，如何预防电信诈骗
等，丰富老年人生活。

中国移动全新推出适合中
老年人使用的孝道机，功能强
大、操作简单。实用、好用，老
年人爱用的孝道机已经逐步深
入到老年人的生活。孝道机操
作简单，桌面简洁，数字和字体
都非常大，铃声也相对比较大，
此 外 还 自 带 一 些 软 件 ，比 如
GPS 定位、一键紧急呼叫、健康
养生软件等，还有极简老人桌
面的软件，通过安卓系统下载
到老人手机上，就可以让普通
的智能机拥有一些老人手机的
功能。

从前你教我骑车，现在我
教你打车；从前你教我读书，现
在我教你听书；从前你教我拼
音，现在我教你语音；无论何
时，爱在一起，移动支持你。

幸福就是
看到你的笑容
幸福助力者：徐关忠
徐关忠口腔诊所主治医师

从事牙科行业 20 多年了，
印象最深的就是石柱镇新店村
90 多岁老人李妙金在我这里种
植了 11 口种植牙后，他说的一
段话。

李大爷说，自己特别爱吃，
尤其是吃一些黏牙的例如白糖
这类的食物。以前一直戴活动
假牙，不仅容易掉，最近几年活
动假牙附近还出现了牙龈红肿
现象。很多人说，年纪都这么
大了，还花这么多钱去做种植
牙，根本没有必要。我觉得不，
老了老了，生活应该更美好才
对 。 我 现 在 想 吃 什 么 就 吃 什
么，感觉太棒了。

看着老人开心地吃着各种
食物，我觉得非常幸福且自豪。
曾经选择牙医这份工作可能是
迫于生活压力，可经过 20 多年
后，我却慢慢地爱上了这份工
作：今年 13 岁的小陈有着一口
龅牙，经常受到同学嘲笑，原本
开朗的他变得抑郁寡欢，经过正
畸矫正，小陈的笑容又回来了；
68 岁的徐大爷被蛀牙折磨得痛
苦不堪，睡不好觉，又因家境一
般，舍不得看病，为了帮助徐大
爷，我为他减免了大部分医药
费，徐大爷笑着说感谢；88 岁的
应大妈也被牙疼折磨得难受，但
因行动不便，无法来诊所看病，
我专门上门为其服务，他们一家
笑着对我说感谢⋯⋯

牙医是什么？与我而言，它
已经不仅仅是一份职业，更是一
种幸福。因为，我希望通过自己
的微薄之力，看见更多人的笑
容。

让生活更便利
我们一直在努力
幸福助力者：永康市 8890

便民服务分中心

11月27日，8890便民服务
平台度过了三周岁生日。这个
由政府主导的网络问政和民生
服务平台，每天有近 20 名话务
员24小时不间断接听市民反映
的咨询投诉的平台，不但拉近
了政府和市民间的距离，还大
大方便了市民。三年，平台共
累计接打群众来电近 80 万个，
受理诉求 28 万余个，办结诉求
27 万余个，其中最高日接打来
电1809个。

三年来，8890 便民服务平
台一直致力于“让人民生活更
便利”、便民服务队、养生服务
队、虚拟养老院等方面的建设，
为的就是让人民足不出户就能
解决生活中遇到的家电维修、
房屋修补等日常难题以及老人
照料问题。

此次参加“美丽永康·幸福
养老”的中老年生活展活动，
8890 平台一来是想向大家继续
宣传便民理念，希望通过大家
的口耳相传、亲身体验，让更多
的市民享受到这种便利。二来
平台也带来了“8890 便民服务
队”，这支由优秀加盟商组成的
服务队，三年来深入各个社区
30 余次，足迹遍布城区、乡下。
本次服务队带来了十多家加盟
商，将在现场设摊，为大家带来
十几个免费项目。

好睡眠
需要一张健康床垫
幸福助力者：周巧毅
永康市梦兹床垫负责人

自从接触梦兹床垫以后，我
做过很多调查。我发现床垫作
为和人体皮肤接触最为密切的
家居物品，却多年来被消费者所
忽视，特别是在老年人的睡眠健
康问题上，家庭中鲜少有这部分
开支。

一方面，大部分的老人自己
没有意识到改善睡眠环境的重
要性，没有意识到腰痛、背痛、腰
间盘突出等病症都是因为睡在
不合适的床上引起的；另一方面
老人的消费观念也很不合理，他
们宁愿花钱在孙儿孙女的玩具
上，也不愿花钱换张可以带来舒
适和健康的床垫。

所以，此次“美丽永康·幸福
养老”的中老年生活展活动，我
希望带给大家更多的是一种对
床垫观念的改变，对健康睡眠问
题的重视，我的首选是梦兹床
垫。

梦兹床垫是由深圳梦兹睡
眠科技有限公司与美国 MENS
公司合作，历经两年对中国人的
身体及睡眠习惯进行了深入的
研究及探索而成。它可依据消
费者平躺时的压力分布以及压
力 的 深 度 进 行 科 学 定 制 的 服
务。这一服务可以解决不同人
群对床垫的软硬程度、承托能力
等物理上的需求差异，同时还可
以在选料用材方面进行个性搭
配。更有魅力的是，梦兹床垫可
以对夫妻不同的身材，实现在同
一床垫上的私人量身定制。

舒适睡眠，从一张健康床垫
开始，幸福养老，从拥有好睡眠
开始。

助力中老年健康生活 我们在行动

“幸福养老”
是一种健康心态
幸福助力者：孔香翠
永报佳缘负责人

三年前，本报成立永报佳缘
交友平台。当时，一直从事采编
工作的我转岗做起了永报红娘。
从此，我身兼数职——心理辅导
员、矛盾调解员、活动策划师，甚
至还有主持人。陆陆续续永报佳
缘成功举办了60多场活动，接待
了上万人次的咨询和参与。

因为社会的多元化发展、交
往方式的诸多变化，造成很多优
秀的青年男女成为了“剩男剩
女”，一些父母也因此有了哀怨、
焦虑的情绪。在儿女的婚姻大事
上，家长与孩子之间发生矛盾屡
见不鲜。有些父母因为没处诉
说，就私下找我沟通交流。

去年的一个上午，一对年近
80 的老夫妻走进永报佳缘办公
室。老夫妻颤颤巍巍地告诉我，
他们家生活条件不错，没什么事
要他们操心，唯一感到遗憾的就
是 38 岁的女儿有车有房有好工
作，却依然没有走进婚姻的殿
堂。看着老人焦灼的眼神，我深
有感触。

“在什么样的年龄做什么样
的事，年轻人要尽可能地遵循这
个自然规律。只有这样，才会提
升父母的幸福指数。我想幸福不
光是一种情感品质的标准，更是
人生命品质的标准。老人晚年幸
福，才是善终；而帮助父母幸福
了，才是子女真正的孝敬。

当然，有些老人受“养儿防
老”的思想观念所禁锢，往往对子
女有很强的依赖。每每这样，我
都要提醒父母们，要想拥有幸福，
首先应该从心理、思想观念上改
变。因为我觉得，“幸福养老”其
实更是一种心态，父母们要树立

“我的幸福我做主”的养老理念，
积极主动地应用幸福养老的知识
和技巧来帮助自己养老。

一口好牙
为健康加分
幸福助力者：熊当华
永康康美诺口腔医院院长

2012 年我们康美诺口腔医
院开始入驻永城。5 年来我们做
过多次的用户口腔健康调查，据
不完全统计，永城 60 岁以上的老
人，85%存在牙缺损的问题。导
致牙缺损的原因很多，80%是因
为龋齿，也就是通俗所说的蛀牙
引起的，15%是牙松动、牙槽骨萎
缩等牙周病。

老年人因为全身的疾病比较
多，对于牙齿的情况不是非常在
意，往往都是到了牙病晚期才来
看医生，给治疗带来一定难度。
而且因为牙病的缘故，对消化系
统等人体别的组织造成了损害。
所谓“牙不好，疾病满身跑”，口腔
是食物进入人体的首个通道，牙
的好坏与全身健康密切相关，牙
不好，不仅影响容貌，还会影响全
身健康。

世界卫生组织对 80 岁老人
的牙齿健康标准是至少应该有20
颗功能牙，而我们所做的一切，都
是为了朝着这个目标迈进。

5 年来，我们坚持“专科·专
家”的发展宗旨，坚持将提升技术
和质量作为发展之根本，积极引
入国际先进技术和设备，不断与
同行开展技术交流，致力于以先
进的口腔健康管理理念和美学理
念，为市民提供个性化和全方位
的口腔健康服务。因为我们相
信，只有专业才能为大家解决问
题，才能给到大家满意的服务。

5年来，我们也一直坚持社会
公益，不断地开展免费口腔健康
检查、儿童窝沟封闭、儿童口腔健
康讲座、志愿者活动、义诊下乡、
小小牙医等公益活动，因为我们
希望能普及更多的健康知识。

5年的时间，我们一步一个脚
印，在时代变迁中与时俱进，努力
成为了永城老百姓值得信赖的牙
科医院。

永康 周

□记者 施美园 应玲菲
吕晓婷 章琛

2017康美诺永康中老年健康生活展暨老年文体艺术精品展演即将启动
美丽永康
幸福养老

近年来，永康的生态环境显著提升、民生福祉持续改善、社会风尚向上向善，生活在这座城市的人幸福感越来越高，尊老、敬老、爱老、助老的氛围也越来越浓烈。这个也实实在在体现在
了百岁老人了数据上，据统计，今年永康百岁以上老人达到了54位，连续第4年居金华首位。

这是一种怎么样的幸福感和自豪感。为了分享这份喜悦，一直活跃在这座城市里的一群健康生活的助力者们，准备了一场盛会——2017康美诺永康中老年健康生活展暨老年文体艺
术精品展演。届时可以观赏到16个镇街区最精彩的中老年文体艺术精品表演；在这里可以感受到老年大学成立30年书画教学的成果；在这里还能参观百岁老人档案展，学一些长寿秘诀；
在这里有永康日报8890便民服务队为中老年朋友免费修理小家电、配钥匙，有金融机构工作人员传授放假币知识和防骗技巧；还有永城各家医院组成的专家团队为大家义诊⋯⋯ 扫一扫了解展会详情


