
周悦读

推荐书籍：《鲤·猫知道一切》
主编：张悦然
推荐理由：作家兼资深“猫奴”张悦然，携手时下活力

四溢的人气创作者和他们的猫主子，带领大家走进一

个聚众“吸猫”的世界。一千只猫就有一千种人格，就

有一千个故事。作者在一个个妙趣横生的故事里，为

我们展现了一种与宠物、与自我、与他人相处的另一

种生活方式。

如果我是一棵树，当我的叶子飘零⋯⋯
在大人的世界里，这棵树或许依然会“站成永恒，没有悲欢

的姿势”，而在孩子的眼中，这棵树只要“开心时开花，不开心时
落叶”，就能成为他最舒适自然的生长状态。

孩子与成人的视角不同。即使树木抖落的是不开心时的
叶子，可是那又有什么关系呢？谁都有不开心的时候。

孩子们把落叶当成朋友。当彼此情绪低落的时候，他们就
去发现能让双方都心情愉悦的方法；若只有一方情绪不佳，就
想方设法逗对方开心。

于是，孩子们欣然地与落叶互动，创造出贴画、书签、玩偶、
面具等有趣的玩意儿。古人的“无边落木萧萧下”，后面看来得
接上“不尽孩童滚滚来”了。

就在前几日，家中孩子动员我们全家去游龙川公园。出门
前，大家都轻装上阵，唯有我们家的这位“组织者”，小小个子，却
携着篮子、纸笔、针线、剪刀等一系列“繁杂”的物件隆重出场。

公园里的栏杆内、草坪上、树木间，飘着被风凌乱的叶子
——银杏、梧桐、银杏、梧桐，还有——枫树，数来数去，我认识
的只有这三种。

“这是杨树叶子，这是无患子叶子，这是⋯⋯”那个“鼓动”
我们的小家伙竟然比我懂得还多。（详情见 3 版“一周专题”）

她细心地从一片片奇形怪状、颜色各异的叶子里挑选出心
仪的落叶，小心地将它们放入篮子里。

她跳来跳去，找了一个台阶坐下。台阶上还有许多活泼可
爱的小伙伴，都是为落叶而来。

这些受孩子“追捧”的落叶，有的保持原状，有的用剪刀裁
剪，有的用针线缝合⋯⋯原来，家里带出来的“装备”，在孩子手
上，竟然是这样用的。

此刻，叶子依旧飘零，但是我看到的不是自然萧条——满地
的落叶正突破我们千篇一律的生活，以另外一种方式丰富着我
们单调的日常。
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周乐淘

澳洲德运奶粉
换着花样吃

说到补钙，大家最熟悉的应该就是牛奶了。
但是，牛奶品牌繁多，不同年龄段还有不同选

择。有没有一款牛奶可以老少皆宜，全家适用？别
急，本期，永康淘就给大家推荐一款牛奶中的爱马
仕——澳洲德运全脂高钙奶粉。

永康淘胡掌柜表示，德运奶粉有两种，蓝色包
装为全脂奶粉，绿色包装为脱脂奶粉。全脂奶粉含
有牛奶的所有成分，脱脂奶粉则去除了脂肪。健康
成年人、青少年等可选用全脂奶粉；减肥人士、消化
不良的人，老人、肠胃功能较弱的儿童，则可选择脱
脂奶粉。

“奶粉冲泡后奶味醇厚、口感极佳。价格和口碑
又成正比，不含任何添加剂和防腐剂，富含铁质、维
生素C和D，无论对成年人还是老年人，都是不错的
选择。”胡掌柜表示，除了可以泡开喝，德运奶粉还可
以有各种花样吃法——制作成香
滑鲜嫩的双皮奶，奶粉中加入黑
糖，变成补铁养颜的佳品，抑或是
做成酸奶，甚至做面膜等等。

现在，澳洲德运全脂高钙奶粉
1 千克/袋装，只要 80 元。如果，你
也喜欢喝牛奶，那就赶紧下单吧。 扫一扫立即购买

周佳软

软件名称：体检宝测血压心率
支持系统：安卓
推荐指数：★★★☆☆
推荐理由：这款App无需任何外投，通过手机测量、可

穿戴设备来收集和汇总用户的健康信息，包括用户的

血压、心率、视力、听力、肺活量、心理指数、色盲等身体

数据，为用户提供有针对性的可交互的健康方案。


