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我所接触的孩子大多三岁多，年纪还小，成人如果灌输
给他们自我保护概念，他们往往似懂非懂。利用一些简单有
趣的方法，反而是能够让孩子们更快懂得如何保护自己。

图文式安全教育：年龄段小的孩子对于图片接受能力
相对会比较高，于是，每个学期，我们都会安排一些安全教
育，我们会利用一些绘有安全知识的图片，告诉孩子应怎样
应对突如其来的一些状况，比如遇到陌生人、溺水、发生火
灾等等。

情境表演：孩子在3岁到4岁，学习的主要方式还是通过
模仿。师生之间的安全情境表演，或者模拟真实环境的安全
演练，都能培养孩子面对外界危险时的应对与防范能力。例

如，我们会设计一堂课，请楼上的同事假装分糖给孩子，让孩
子跟他走，通过孩子的真实体验，请孩子思考几个问题：这个
陌生人我认识吗？陌生人给的东西能随便吃吗？孩子们去
秋游、放学，有一个“搭小火车”活动，这个活动能让孩子重视
规则与安全。

晨间谈话：每天我们都给孩子们进行晨间谈话。如果
早上孩子之间发生了不愉快的晨间事件，我们就会针对这
个事件给孩子们进行教育。如果没有这些事件，我们就会
找一些与孩子相关的点讲。这些内容范围很广，无形中也
包括孩子的安全问题。

如何引导低龄孩子
树立自我保护意识B 分享嘉宾

永康日报新爱婴早教中心园长 何敏
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你教会孩子自我保护了吗你教会孩子自我保护了吗？？

最近，关于幼儿园的负面消息接二连三，扎针、吃药片、虐待……这些字眼直直戳着我们每个人的神
经。愤怒、痛恨、悲伤、无奈等词汇已经无法表达我们的情绪。在痛惜和震惊之时，我们也希冀这样的悲剧
会越来越少。

但是，悲剧的产生可能并非单方面因素。在孩子成长的过程中，如果我们可以多“输入”一些自我保护的
意识，孩子所处的安全带是不是会更宽一些。

因为，我们并不能无时无刻都守护在他们身边，终有一天，他们需要学会自我保护。

□记者 应玲菲 章琛

对父母而言，每个宝宝都像心
头肉一样重要。但在现在社会上，
拐骗儿童等事件频频发生。为了
引起大家重视，我们整理了一些防
拐骗基本常识，除了家长自己知
道，我们也必须教给孩子。

首先，教孩子记住小区、门牌
号、父母名字和电话、110以及120
等急救电话。

其次，让孩子记住可求助的对
象：比如孩子的父母、超市商场统
一着装的人等；与孩子商定一个原
则：万一走失，直接到某地方等。
同时，你可以在外出时给孩子穿鲜
艳颜色的衣服；时刻保证孩子在视
线范围之内；有急事时也千万别让
陌生人照看孩子；别让外人代替接
送孩子；熟记孩子体貌特征，以备
急用；尽量不要带孩子到人员复杂
拥挤的场所；注意防范后面来的摩
托车、面包车。不要在朋友圈或微
博晒带定位的图片或“Live Pho-
tos”，避免泄露家庭住址、孩子上
学地址等隐私。

再次，教育孩子不要随意跟陌
生人交谈，不随意接受陌生人提供
的食品或其他礼物

如果孩子走丢，怎么找？如有
必要，首先报警。2岁内的小孩还
不太会走，失踪后很可能是被拐骗
了，应马上报警；3-6岁的孩子，活
动半径不会太大，如果找了半小时
以上没找到，且问过幼儿园同学都
没在一起的话，应及时报警；如果
是小学生，最好失踪1小时再报警，
并及时联系和孩子关系较好的同
学及家长询问。其次，查看孩子走
丢附近有没有广播站。找到广播
站播寻人时，一定要讲清楚孩子的
特征，如穿什么衣服、身上有什么
明显的标志、父母的姓名和联系方
式等。

有调查显示，在中国，有9.5%的女童和8%的男童都曾
遭到过不同方式的性侵害，总数高达2500万人，而且多数
都是熟人作案。这些数字实在触目惊心，警醒着我们应该
从小让孩子了解自己的身体，了解身体的秘密。

18个月至3岁：孩子开始了解自己的身体。这个阶段，
教孩子身体部位的正确名称是很重要的。此外，还需要教
孩子哪些部分是私人的（包括游泳衣的部分）。

4至5岁：孩子对自己从哪儿来的开始感兴趣。孩子可
能想知道为什么男孩和女孩的身体是不同的，他们还可能
触摸自己的生殖器……这些并不是不好的行为，而是他们正
常的兴趣。你可以告诉孩子，他们对生殖器官的兴趣是健康
和自然的；在公共场合裸体和过于亲密的行为是不对的。包

括亲密的朋友和亲戚，没有人可以触摸他（她)的“私人部
分”。

5至7岁：孩子正在学习关于人与人相处的更多方式。
他们可能会对成年人之间发生的亲密行为产生兴趣。此
时，帮助孩子健康地了解男女之间的亲密行为是很重要
的。他们在这个时期学到的课程和形成的价值观将留在他
们身上，这将鼓励以后的有意义的成人关系。

8至9岁：孩子可能已经产生了一种正确和错误的感
觉。他们能够理解，男女之间的亲密行为是发生在两个相
爱的人之间的事情。 在这个年龄段，孩子将经历许多变
化，此时，你需要为他们青春期做准备。你可以将孩子当成
一个小大人了，好好地正面和他们进行交流。

好妈妈应该
大方解答关于身体的秘密A 分享嘉宾

永康瑞金医院儿科副主任医师 方静霞

防拐骗
别忘了教孩子

分享嘉宾
永康市公安局

法制大队副大队长陈永智

如何有效地
从孩子口中知道在学校里发生了什么C 分享嘉宾

国家三级心理咨询师方锐快

有妈妈问我，怎么让两岁多三岁、刚进园的孩子和你多
说幼儿园的事。和绘本共读一样，我依然倚重于我们的

“演”和孩子的“故事力”。
1、找几块正方形的、相似却有辨识度的积木。让孩子自

己选，一块代表他自己，一块或几块代表老师（让他自己给“老
师积木”命名），几块代表小朋友，一块（或几块）代表父母家人。

2、用长条薄片积木切割空间区域，如：家、幼儿园大厅、
午睡房、操场、食堂等。

3、家长边摆弄积木边引入叙述，描述“共同经历部分”。如
“早上起床后，妈妈带着米尼从家出发，到了幼儿园，米尼心情
很不好，老师过来抱住他。妈妈走后，米尼和老师走进大厅。”

4、家长陈述可以采用两种体式格局。对词汇量较少的

孩子，可使用选择式提问：“米尼和老师走进大厅，是在室外
操场玩一会儿，还是到教室里？”对能主动阐述的孩子，可采
用启发自主回答式提问：“米尼和老师走进大厅，然后米尼
做什么呢？”无论使用哪种提问体式，孩子都要配合回答移
动积木。

5、可以视孩子参与情况，把问题列得很细，或只问主要
问题。比如：“小朋友打架的时候米尼站在哪里？老师在哪
里？老师怎么说？”

6、即使你很清楚幼儿园一整天的程序，也要多鼓动勉
励孩子说出他的经历。另外，也可以使用角色扮演的方法
来模拟幼儿园的场景，父母可以扮演孩子，孩子扮演老师，
然后请“老师”告诉自己要做什么并照顾自己。


