
“保”这个字的字形演变非常有意思。
它原先是一个象形字，在甲骨文和早期金文中，它的字形就

像一个人把孩子放在背上，并伸出一只手在后面给孩子以保护。
这个字形发展到后来，守护之手逐渐脱离孩子的后背，

于是，手形变成右下的一点，而为了保持平衡，又在左下方
增加一点。

与此同时，一个依赖于他人保护的孩子蜕变成了一个拥有
自我保护意识的独立个体。在这一过程中，孩子自我保护意识
并非一下子形成，外界的引导与培养起了很大的作用。

小时候过马路，母亲拉着我的手，指着马路中间的实线，教
导我只要站在中间的实线上就是安全的，因为汽车不会开到这
条线上来。我一直记着母亲“亲授”的过路秘诀，并严格遵守
着，尽管有些方法放到现在好像并不管用。

孩子的身心都不成熟，但是如果能从小给予相关安全知识
和防范措施的引导，那么，对他们今后的人生会产生重要的影
响。比如如何教导孩子防骗，如何保护自己的身体等等（详情
见 6 版“亲子教育”）

有些家长在孩子面前更多的是充当保护伞的角色，因此，
他们替孩子规避了很多风险。这样的方式在一定范围内给孩
子创造出了一个安全的环境。可问题是社会由各个部分组成，
家长并不能独当一面，所以，除了家长以及孩子周边的环境对
孩子自我保护意识的塑造外，孩子的自我觉醒也必不可少。

“自我觉醒”并不是一个抽象的概念，它要求用一种简单易
懂的方式，唤醒孩子的认知，让孩子在无形中懂得保护自己的
道理。

有人说自我保护意识是一种本能意识，不需要所谓的觉醒
或重视。那么，请问当事情发生，哪些是危险的？那些隐藏在
事物之下，被人们忽视的危险，又该如何防护呢？

在重大灾害危险上，我们或许已经学习了不少处理的方法，
但是世界这么大，潜伏的危机也存在，你需要了解的还有很多。
时刻保持“居安思危”的保护意识是人生不可缺少的必修课。
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唤醒孩子
对安全的认知
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很多机会
都来自于被欣赏
女神打造A计划第五季火热报名中

最近，朋友圈被一篇《只知道省钱的女人，是没
有未来的》的文章刷屏了。姑且不论这个结论是否
过于片面化，但文章中的一段话，值得深思：

曾经，有人好奇地问我：姐，你怎么每天都穿得
那么精致啊？为什么？

因为穿着得体，可以让我自信倍增，可以让我
在人群中更出众。王尔德说：不在乎外表的人才是
肤浅的。这是一个两分钟的世界，你只有一分钟展
示你是谁，另一分钟让别人喜欢你，只有留给别人
好的第一印象，你才能开始第二步。

很多机会都来自于被欣赏。沉着自如，优雅得
体的形象，有时能为你打开一扇走向更高处的大
门，可以让你实现个人价值最大化，有更好的收
入。正如文章所言，美媛荟女神打造A计划开启的
初衷也是如此：从美丽、气质、礼仪、健康、社交等方
面入手，全方位提升女性的气质修养，探索更好的
自己。

现在，第五季美媛荟女神打造A计划又开始报
名了，欢迎永城的女神们加入我们的大家庭。

报名看过来
【课程安排】彩妆、茶艺、礼仪为必修课程，另选

3门选修课程，共9个课程种类。分9次授课，共18
课时，每周一至周四晚上授课。

【收费标准】单人1288/人，双人
行988/人。美媛荟会员享5折优惠。

【报名方式】
电话：13506791937（661937）
或扫右边微信二维码

周乐淘

裹着冰糖心的
阿克苏苹果又来了

“正宗的阿克苏苹果横切后就会看到冰糖心，
吃到最后只剩下手指大小的果核。”本周，永康淘的
阿克苏苹果刚上架，铁粉小陈立马就过来抢购了，
还忙不迭地当起了推销员，和同事朋友吆喝起来。

小陈和阿克苏的缘分开始于5年前。“5年前，我
在新疆工作，特别爱吃阿克苏苹果，后来回到永康，
就没怎么吃过，有时候看见水果店有卖，买来一吃
又觉得不正宗。”小陈说，有次偶然在永康日报上看
见永康淘可以订购阿克苏苹果，立马下了订单。“就
是曾经吃过的那个味道，香甜可口，正宗。”

自那以后，小陈认准了永康淘。每年冰糖心苹
果一上市，保准第一个赶到。吃的多了，小陈还吃
成了专家。阿克苏苹果为什么会有冰糖心？小陈
解释，这一切源于高海拔地区光照充足、土地肥沃，
使苹果含糖量高，加上独有的冰川雪水沙土种植条
件，果实营养沉淀在果核部分，成就了“冰糖心”。

不过，小陈提醒广大吃货朋友，冰糖心苹果最
佳存放温度是零下5摄氏度到5摄
氏度之间。所以购买之后最好放
在通风处，或放冰箱里保存。

现在，5公斤精品礼盒装（大
果）的阿克苏冰糖心苹果只要98
元一箱，吃货们速度行动吧！ 扫一扫立即购买


