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21 日，象珠镇派溪吕村永康市

梦成铝制品厂、石柱镇石柱村永康

市凯瑞橡胶制品厂业主周某敏、妙

端新村曼格造型业主吴某文、永康

市石柱杨姿空压机配件厂业主郎某

杨未按时报送流动人口信息均被警

方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，用人单位在录用或解聘流动人

口员工时，应该在三天之内报送流

动人口录用或离职的信息。

20 日城西新区西塔二路流动

人员黎某祥、21 日西城街道华溪西

路王某琴未按规定办理居住登记分

别均被警方处以50元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，新到我市居住三天以上的流动

人口应该在三天之内主动申报居住

登记。
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□记者 章芳敏

日前，市民张女士抱着刚满百

日的娃娃，高兴地来到艾曼中西医

结合门诊部向田小英医生致谢。记

者发现，随着“全面二孩政策”的放

开，到该门诊部咨询生育问题和调

理身体的女性渐渐多了起来。这些

女性，不少都超过了 35 岁，属于医

学上的高龄孕妇，张女士就是其中

一位。那么，她们在怀二胎的过程

中会存在哪些风险？又该如何规避

这些风险？日前，记者就此采访了

定期在艾曼中西医结合门诊部坐诊

的主治中医师田小英。

田小英毕业于黑龙江中医药大

学，师从全国第五代名老中医侯丽

辉教授，在国内知名三甲医院工

作。她在中西医结合治疗多囊卵巢

综合征、不孕症、围绝经期综合征等

妇科内分泌疾病以及月经病、盆腔

炎等妇科疾病方面颇有研究，此外

对针灸助孕有丰富经验。在长期临

床工作中，她主张怡情与药物结合

的疗法，得到广大患者的信任和好

评。

田小英介绍，35 岁以上的女性

因为卵巢功能逐渐下降，加之有的

第一胎是剖宫产或有多次流产史，

因此易出现不孕症和宫外孕。同

时，年龄增大后，胎儿畸形的发生

率、流产早产率也会增高，整个孕期

发生妊娠期高血压、糖尿病、流产、

产后出血、胎儿宫内发育迟缓等孕

期并发症、合并症的几率也会升

高。因此，35 岁以上的女性从决定

怀二胎起，就应到医院找医生进行

详细咨询，整个孕期也要加强产检。

夫妻双方应该按照医生要求，

做一个全面的健康查体，确保夫妻

双方身体健康。其中，女性应进行

生殖系统检查，看看有无生殖系统

炎症。临床上，发现有女性怀孕后

出现分泌物增多、间断性出血，一查

发现居然有宫颈癌。因此，孕前生

殖系统检查很重要。同时，还应进

行内分泌检查、性激素测定、糖尿

病、甲状腺功能等检查，如果有异

常，应在控制好这些原发病的情况

下再怀孕。男性则要戒烟戒酒，也

要进行生殖系统检查，如前列腺疾

病、性传播疾病检查，必要时进行精

液常规检查。

35 岁以上的高龄孕妇生育唐

氏综合征宝宝（即 21-三体综合

征）、18-三体综合征、神经管道未

闭合畸形儿的几率也会增加。因

此，应在孕中期进行无创 DNA 检

测，必要时行胎儿系统 B 超或四维

B 超，胎儿心脏超声心动图检查。

同时，注意在孕前三个月和孕后三

个月坚持服用小剂量叶酸，预防畸

形发生。

“虽然高龄孕妇怀二胎存在不

少风险，但是在现在的医疗条件下，

只要孕妇加强孕前和孕期检查，很

多危险因素都可以被及时发现和规

避，将高龄生育二胎的风险降到最

低。”田小英说。

高龄孕妇生二胎应加强孕检
艾曼中西医结合门诊部提醒：要多留意妊娠并发症

□通讯员 郑琛婧 记者 章芳敏

21 日，我市首届汽车驾驶培

训教练员技能大赛在金华交通职

业技术学院举行。来自我市8所驾

校的22名教练员参加比赛，最终综

合得分评定：先行驾校教练员程晓

明获第一名，兰歌驾校教练员方志

华、胡拥军获第二、第三名。

本次大赛包括理论考试和技

能考核。其中，技能考核分为 C1

型车教案讲解和 C1 型车实际操作

技能考核。在教案讲解赛场，参赛

教练员用生动的语言讲解法律规

定、传授驾驶汽车最基本的知识；

在 C1 型车实际操作技能考核赛

场，参赛教练员充分运用各自技

能，追求百分之百的准确和最短的

用时。最终，程晓明以1分27秒92

的成绩，赢得该项目的第一名。

“随着经济社会的快速发展，机

动车快速增加，人民群众对学车的

需求越来越大。机动车驾驶教练员

是机动车驾驶培训服务的直接提供

者，是道路交通安全文明意识的传

播者，教练员队伍的素质、能力，决

定着驾驶培训质量和服务水平，关

系到人民群众对驾驶培训服务的满

意程度。”市运管局负责人表示，“举

办技能大赛，是提升驾驶教练员素

质的具体举措，有利于推动驾驶员

培训教学规范化，保证驾驶员培训

质量，为社会输送技术硬、素质高的

驾驶人员。同时，促进安全从源头

抓起，预防和减少道路交通事故，展

示驾驶员培训行业良好的形象。”

提升素质规范教学 促进安全从源头抓起

我市举办首届驾校教练技能竞赛

□通讯员 方明

近日，我市古丽中学再传捷报。该校代

表金华参赛的舞蹈《追·寻》在浙江省中小学

生艺术节上荣获了一等奖并入围闭幕式颁

奖晚会展演。本次艺术节由省教育厅、省文

化厅、省财政厅、团省委和省广电集团主办。

浙江省教育工委副书记、浙江省教育厅副厅

长鲍学军在颁奖晚会上致辞。

这是继古丽中学在去年省艺术节合唱比

赛荣获一等奖和今年省第十一届青少年中华

经典诗文诵读总决赛荣获中学集体组一等奖

之后的又一次突破，也是古丽中学在近五年

来高考、学科竞赛等方面实现连续跨越式进

步的基础上，坚持素质教育、全面发展的教育

理念的一个很好体现。

本次艺术节参赛作品有小品、戏曲和舞

蹈三个种类。其中，舞蹈专场比赛先是通过

第一轮各县市的选拔，再通过第二轮 314 个

节目的录像评比，高中组最后有 24 个节目

进入现场展演比赛。整场比赛，竞争激烈，

节目精彩纷呈。古丽中学的参赛选手们怀

揣着激情与梦想，用他们动感的舞姿感染了

观众们的心灵，最终在众多参赛队伍中脱颖

而出。

古丽中学选送舞蹈荣获省一等奖

□记者 李梦楚

记者从龙川家医院了解到，即日起，浙江

大学附属邵逸夫医院和金华广福医院消化道

外科、胸外科、肝胆胰脾外科专家将组团“下

沉”龙川家医院，其中首席专家于每月最后一

周周六坐诊，专家团成员每周二坐诊。

据了解，邵逸夫医院“下沉”专家团首席

专家汪勇是永康人，现为邵逸夫医院胃癌诊

治中心副主任、主任医师、外科学硕士。此

外，主任医师、医学博士、邵逸夫医院胸外科

专家何正富，主任医师、医学硕士、邵逸夫医

院放射科副主任邓丽萍，主任医师、金华广福

医院医学培训中心主任、腹部肿瘤外科主任

陈德兴，副主任医师、金华广福医院消化道肿

瘤外科专家洪强等也会“下沉”龙川家医院。

有需要的市民朋友可向该院咨询预约。

邵逸夫医院
广福医院
专家“下沉”
市民朋友可向
龙川家医院咨询预约
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谈食疗谈食疗

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

主料：当归 15 克，党参 15 克，天麻

15克，鳝鱼500克，料酒少许。

制法：将鳝鱼剖去背脊骨、内脏头

尾，切成片后切丝，将当归、党参、天麻

装入纱布袋内封口。将鳝鱼丝、药袋放

入锅中，加入料酒、调味品、适量清水用

武火烧沸，去浮沫，再用文火煎熬 1 小

时，捞出药袋加入味精即成。

气血虚弱，头痛、眩晕之人可用之。

归参烧鳝鱼

公益广告

永康市

﹃
五水共治

﹄
工作领导小组

办公室

永康日报

社

宣

环境美好利万家

，五水共治靠大家

。


