
茶艺课程导师

茗优茶庄和静雅茶艺培训中心掌
门人、茶文化传播者。师从中国茶文
化推广大使、上海世博茶仙子鲍丽丽。

【课程简介】中国茶史、茶与健康、
绿茶玻璃杯冲泡、静雅盖碗冲泡

王诗玲 心灵课程导师

企业魂内训训练师，国家二级心
理咨询师，国家儿童青少年咨询师，家
庭教育指导师。倡导理念“爱是一切
解答，家是孕育爱的源泉。”

【课程简介】亲密关系、觉知能力、
解析关系现象
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迈步 改变就在不远处
美媛荟女神打造A计划第五季全面开启

怎么报名
【课程安排】

彩妆、茶艺、礼仪为必修课程，另选3门选修
课程，共9个课程种类。分9次授课，共18课时，
每周一至周四晚上授课。
【收费标准】

单人1288/人，双人行988/
人。美媛荟会员享5折优惠。
【报名方式】

电话：13506791937
（661937）

或扫右边微信二维码
扫一扫
课程咨询

女神打造A计划小档案
女神打造A计划是永康日报高端女性俱乐部

美媛荟推出的“让女人遇见更好的自己”的主题活
动，目前圆满举行四季。美媛荟将开设礼仪、体
态、彩妆、书法、茶道、音律、爵士舞、摄影、烘焙、料
理、绘画、花艺等课程，全方位提升女性的气质
修养，以及帮助女性掌握一定的技能，探索更
好的自己。

为什么要参加女神打造A计划？
记得微博上有这么一段话：留下良好

的第一印象从来没有第二次机会，你只有
两分钟，一分钟展示给别人，另一分钟让他
们喜欢你。如果你穿错了衣服，没有人会
告诉你；如果你不懂得搭配，没有人会告诉
你；如果你的妆容不精致，没有人会告诉
你。但是，别人会记在心里。

是的，这就是永城很多参加美媛荟女
神打造A计划的姑娘给出的答案。

礼仪、彩妆、茶艺、插花、舞蹈、品酒、摄
影、心灵、声乐、瑜伽、烘焙、绘画……12门
课任你挑选，两个月的精心打造，相信，改
变一定会发生。

在《被讨厌的勇气》一书中有这样一句
话：你之所以不幸，并不是因为过去或者环
境，更不是因为能力不足，你只不过是缺乏
勇气。所以，还在犹犹豫豫的你，不妨勇敢
一点，让自己完美蜕变，让自己脱颖而出。

彩妆课程导师

法·萝丽庄园及法·萝丽彩妆工作室
创始人，艺术总监，国家高级化妆讲师。

近年来，凭借自身对国际顶尖时
尚的敏锐触觉和对潮流的把握，成为
永城高端客户时尚名媛争相邀请的宠
儿和众多影视剧组的御用造型师。

【课程简介】面部认识、面部护理、
面部化妆技巧、彩妆体验课

楼群利 礼仪、体态课程导师

全国高级礼仪培训师，雅仪文化
传播有限公司首席讲师。中南财大应
聘及就职礼仪培训师。

曾与市妇联及教师进修学校附小
开展《知书达礼好孩子》课程。与康廷
大酒店联合制作《康廷礼仪大讲堂》。

【课程简介】形体仪态练习、商务
礼仪讲解、礼仪教程学习

丁东晓

舞蹈课程导师

永康日报艺术培训中心教师，持
有浙江舞蹈家协会颁发的中国舞考级
证书1—10级。参与2017年浙江少
儿春晚、元宵晚会舞蹈编排。曾受邀
参演红星剧院大型舞剧《魔幻仙踪》。

【课程简介】肢体协调性锻炼、爵
士舞练习

孔雯婕 品酒礼仪课程导师

葡嘉利地下酒庄创始人，拥有葡
嘉利酒庄的永康总代理权。对葡萄酒
的文化与品鉴有较深的研究，并一直
不遗余力地在永城推广葡萄酒文化和
礼仪。

【课程简介】葡萄酒认知、品鉴、礼
仪文化

赵俊杰

手机摄影课程导师

市摄影家协会副秘书长，知名时
尚摄影师，MISA STUDIO私人影像
定制工作室创始人。《青春时光》作品
入选2016年浙江省艺术展，20余幅
作品在省市获奖发表。

【课程简介】摄影基础、人像（手
机）摄影

钟川文（米纱） 音乐课程导师

弦律音乐教育主理人、小提琴资深
教师、专业演奏员、中国奥尔夫协会会
员、国家奥尔夫认证一级教师。2006
年超级女声金华十强。任教十五年，为
全国各大音乐专业院校，输送了多名特
长生。

【课程简介】长笛基础体验课程

于珊珊

绘画课程导师

彩铅水彩画家、插画师、美术教
师，应静菡美术培训社创始人。潜心
钻研艺术道路上，得到国内多家出版
社、知名插画工作室的认可，2016年
受中国水利水电出版社邀稿，创作绘
本《猫咪森林》。今年受湖北美术出版
社邀稿，筹备出版彩铅教程书。

【课程简介】水溶性彩铅基础画法

应静菡 烘焙课程导师

糖味家定制蛋糕店创始人，曾师
从香港、上海、深圳等地多位名师，是
永康第一位翻糖蛋糕引进者。从
2011年开始出品高端甜品，并逐渐
受到大众的欢迎。随着永康店和金华
店即将开业，将带来更多最新的法式
甜点与健康的欧式面包。

【课程简介】家庭面包和茶点制作

叶一片

花艺课程导师

河豚花艺掌门人，专注高端设计策
划，集合了海外留学归来的专业设计策
划团队，致力于打造属于新人们不一样
的婚礼和属于宝宝们的专属派对。

【课程简介】插花的基本技艺，插
花造型的构思

童梦瑛瑜伽课程导师

永康静雅瑜伽创始人，是哈他瑜
伽、艾扬格瑜伽传承者，身心灵文化传
播者。系统学习了李欣普拉提和左右
普拉提，将普拉提的塑形和瑜伽的养
心有效结合。

【课程简介】塑身瑜伽

尹美英


