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做一件事，我就想把它

做好。如果这件事之外还需

要做更多事才能达到我的目

标，即使那些事情我不会，我

会尽力去学。

“

”
看似冲动的决定，不代

表我没有经过深思熟虑。

我把我的梦想看作‘正业’，

它刚刚起步时，需要投入更

多时间，我愿意多做一些清

闲的‘副业’，腾出多点时间

来让自己发展。

学习中发现“新身份”

刘敏一直喜欢写作，两年前她申请了一个微信公众号，起名叫作“盏的棠”。她根据身边朋友的
真人真事，将其改编成一则则短篇的小说，发表在上面，还收获了一些粉丝。

刘敏在一家外企做过一年翻译。工作之后，她就很少花时间在公众号平台写作。“有一天，突然
发觉我好像厌倦了按部就班的生活方式，然后就果断辞了职。”她说因为这次“冲动”，被父母狠狠训
了一顿。

在辞职后的一段时间，她也在思考接下来应该怎样生活，也投了一些简历，应聘不一样的工作。
在这段时间，她重新开始在公众号上写作。而促使她下定决心写作，源于一个粉丝的鼓励。

她发表了新的一则故事后，收到了一条留言，这条留言的主人说他非常喜欢那些故事，其实两
年前就关注了这个公众号，公众号停更的日子，他很是失望，希望能继续看到她更多动人的小故事。

刘敏笑说她比较好“煽动”，那些话让她打算专心经营这个公众号。父母表示非常不理解，刘敏
说:“我理解父母的担心，我自己也明白这条路不好走，做一件自己喜欢的事，是需要经济基础的，我
辞职的事在他们看来太冒险了。”

这些年来，她有一些积蓄。同时，她利用起了家附近荒废的那片菜地，陶渊明“采菊东篱下”一
直是她向往的。不过她坦言她种菜也是现学现卖，跟家里长辈学的。每天清晨戴个草帽出门施肥、
松土、除草，她笑说“我这个菜农当的还挺开心的。”

家门口放一张桌子，收的菜就摆在桌上，她在不远处写东西。有人来买菜的，自己称重，称完付
钱就可以提菜离开。刘敏说有一个阿婆时常来照顾她的生意，“估计是把我当成孙女，支持孙女创
业吧。”她调侃道，父母终于能每天见到她的面了，用自己种的菜给父母下个面、做简单的菜，父母们
虽然嘴上不说，但能感受到他们心里是很开心的。

菜农不易，刘敏也会接一些笔译的工作，虽然有段时间没做翻译，“毕竟是老本行，上手很快。”
刘敏说，这些翻译有的数量不大，有的不需要赶着做完，她可以合理安排时间，既可以获得一定的收
入让家人放心，自己又无须紧张有压力，放松了她才能到处走走，搜集搜集素材。

做很多恬淡的事

文/章琛

92年出生的应菲大学本科所读专业是影视多媒体，毕业后自然而然地进入了传媒行业，成为
了一名与影视相关的媒体人。她会的东西很多，从摄影摄像，到图片视频剪辑，再到活动策划，她都
有所涉及，因此，背着相机或者摄影机，去不同的地方，拍摄不同的主题，成为了她的工作日常。“有
时候去国外拍摄，逼着自己用外语和人交流，现在想来也很有趣。”

影视传媒包括的东西很广，所以，她会主动学习关于美术、乐器、古代文学和舞蹈等相关的知
识，这些拓宽了她的视野。

2014年9月，她创立了一家与影视相关的工作室。“我没有学过管理，也没学过销售，这种转型
对于我来说是很大的挑战。”应菲说，虽然她还是做与影视媒体搭边的工作，清楚其中具体环节的操
作，但人才招聘、人员管理、宣传销售等等，都是在实践中一步一步学的。应菲还表示，创业的过程
使她尝试使用不同处理事情的方式，感觉到自己也在慢慢变得成熟、稳重。

应菲还有一身份也是在边工作边学习的过程中获得的，那就是金融顾问。“我对金融方面的事
物很感兴趣，它对我的工作也有帮助，我会抽时间去学习消化。”不久前，她刚参加完在迪拜召开的
一个金融年会，让她颇为感慨。她了解到了国际虚拟货币、区快链技术、数字资产时代的趋势。同
时，她会根据自己的经验和判断，参与或分享一些金融项目。

应菲有一只金毛犬，这只爱犬不仅出现在她拍摄的片子中，也在生活中带给她另一种体验。她
不仅养狗、遛狗、驯狗，还组织周围的爱狗人士组织了一个名为“遛遛遛”的遛狗群。成员大约有30
人，萨摩耶、阿拉斯加、德牧、法斗……各种品种都有。前几日，他们还聚在一起，为其中一只狗宝宝
庆生。这么做其实也是为了增加了繁忙人士闲时人际互动的机会。

她还提到，这么多的狗聚集在一起，有人会担心狗与狗之间或狗与人之间互相伤害，这就涉及
到狗的社会化问题。在她看来，养狗人士要训练狗，使它融入社会，从而让人与狗和谐相处。
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