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扫一扫加入美媛荟

女神打造 A 计划是永康日报高端女性

俱乐部美媛荟推出的“让女人遇见更好的

自己”的主题活动。旨在从美丽、气质、礼

仪、健康、社交等方面入手，全方位提升女

性的气质修养，以帮助女性掌握一定的技

能，探索更好的自己。活动启动以来，受到

了永城知性女性的热切关

注，并很快成为女性学些成

长的训练营，目前已经圆满

举办四季。

岁月无情，却对有内涵的女人网开一面，那种
内在的美从容而淡定。一个有内涵的女人静若幽
兰，芬芳四溢，这样的女人不会随着岁月的流逝渐
失光泽，相反她会越发显得迷人有魅力。

自去年 10 月份以来，“美媛荟女神 A 计划”活
动陪伴着大家走过一段段美好的女神修炼之旅，
也收获了永城时尚女性的欢迎和喜爱，让女神在
闲暇时光提升自己，打开视野和交际圈，遇见更美
好的自己！

第五季课程
必修三门，选修三门

王凤仪在一百多年就提出：姑娘是世界的源
头，母亲是世法的源头，正本清源！一个好女人至
少可以影响三代人！既然女性的责任如此重大，
那么好好学习如何培养女性的正确修养就尤为重
要了。

如何培养呢？从第一季开始，我们便不断在
探讨和摸索女神计划的课程科目，最终锁定其中
12门课程——礼仪、彩妆、插花、品酒、摄影、心理、
茶艺、声乐、瑜伽、烘焙、绘画、舞蹈。为了让女性
朋友们学得更深更透，从第三季开始，我们又改变
了女神计划的上课模式，将任选 6 门课程变为选
修和必修。其中，深受大家欢迎的“礼仪”“彩妆”

“茶艺”成了美媛们的必修科目。

由内而外
重新爱上自己

“为什么必学礼仪？因为礼仪是一种行为习
惯、一种教养、一种尊重。为什么必学彩妆？通过
彩妆的魅力，我们要先学会爱上自己，遇见更美的
自己。为什么要学茶艺？喝茶能静心、精神，修身
养性。”在美媛荟女神 A 计划活动负责人应琛看
来，想要变成一个有内涵有修养的女人，必须内外
兼修，缺一不可。

“每一门必须课程，我们都安排了三节课，只
为让学员们真正学到一些实用的内容。”不过，应
琛表示，因为第五季课程距离年终较近，所以三门
必修课程将缩短为两门。“当然，我们依旧保质保
量，请学员们务必放心。”应琛说。

加入我们
寻找生活之上的美好

闲看庭前花开花落，漫观天际云卷云舒。很
多参加美媛荟的学员都对我们说过这样的憧憬和
向往，她们希望多交朋友，希望学门技能，希望让
生活增添光彩，希望生活出现不一样的波澜。

其实，我们无须艳羡他人生活，更不必等待生
活的改变，因为我们是生活的主人，因为我们的生
活从不缺少的诗情画意。来，加入我们吧，让我们
一同亲身体验一把灿烂生活该有的模样。

在这里
教会你如何宠爱自己
女神打造A计划第五季即将启动

本周二晚，美媛荟女神计划第四季的手机
摄影课堂上，老师没有像想象中一样正襟危坐
地讲课，而是一会坐、一会站、一会拎包、一会举
灯，忙得不亦乐乎。

“拍照其实充满心机。”美媛荟手机摄影导
师、市青年摄影协会副秘书长米纱笑着说，学会
这些“小心机”能让拍摄的照片重新“焕发生机”。

有学员表示她在给别人拍照的时候压力特
别大，即使手机竖着拍，也能把人拍得又矮又
圆。针对如何利用竖图把人拍得修长，米纱提
出了九字要诀：“脚贴地、头留空、脚交叉。”脚贴
地是指拍照时，手机相机的底边与拍摄人物的
脚底靠近，造成脚贴近地面的效果。头留空是
指留出拍摄人物的头顶与手机相机最上面的距
离。而脚交叉并不需要两只脚交叉呈 X 形，只
需将一只脚向前置于另一只脚前，使两只脚大
致在一条直线上即可。

说完了站着拍照，米纱又为大家演示了坐
姿的拍摄方法。她表示，拍摄者应该引导被拍
摄者如何拍摄。例如被拍摄者在坐着的情况
下，应提醒他坐椅子的前三分之一处。有的女
士为了拍照显得端庄正式，会把脚刻意地将腿
并拢往里伸或者平放在地上，其实她们可以改
变做法，把并拢的腿向拍摄者所在方向前伸。

米纱也提到，有些拍摄者在拍照前，总是很
紧张，需要整理一下衣服，弄弄头发，然后再凹
造型，非常不自然。事实上，大家可以借助一些
道具，使人景合一。说着，她拎起了包，示范了
拎包时的多种拍法。

此外，米纱还分享了如
何利用前后景构图制造空间
感，如何使用手机里的大光
圈营造简洁的拍摄画面。在
光线选择上，要避免顶光和
底光，否则，很容易拍成“鬼
片”。 扫一扫课程咨询

有本书的标题直截了当:会烘焙的女
人，走到哪儿都很有爱。一个没有接触过烘
焙的人，恐怕很难说出这番话。对于大多数
女人来说，她们可能无法利用闲暇时间去改
变偌大的世界，但可以腾出点滴时间将一件
事变得温暖，比如烘焙。

近日，美媛荟女神计划第四季烘焙课老
师、糖味家定制蛋糕店创始人叶一片，带领
学员先从制作简单的蔓越莓饼干开始，慢慢
体味烘焙的生活妙趣。

饼干的原料有蔓越莓、黄油、蛋黄、低
粉、糖粉。虽然它们在烘焙界比较常见，但
学员们第一次将它们混合，在拿捏分量上还
是有些小心翼翼。

叶一片老师不断提醒大家不必紧张，用
轻松愉快地心情来对待制作饼干的每一个
步骤。

首先，将黄油和糖粉混合，黄油的柔滑
与糖粉的颗粒感，就像生活或工作中的搭
档，需要搅拌机的不同“调和”，才能呈现它
们无粉的结果。

接着，将蛋黄融入黄油中。在传统的中
国菜肴或糕点中，很少会将两者运用到一
起。有一学员带着孩子一起来上课，孩子感
觉很新鲜，一边帮妈妈忙，一边乐在其中。
有学员表示，回家又多了一项亲子活动。

最后一步是加入低粉和蔓越莓，做成自
己喜欢的形状，然后放入烤箱，用下火 140
度，上火160度烤制30分钟。

有的学员说，在等
待自己制作的饼干出炉
的过程中，感觉生活节
奏都慢了下来，闻着烤
箱里传来的香气，仿佛
预见了一种自然沉淀的
美好。 扫一扫课程咨询

美媛荟摄影课堂

拍好照片需要小心机
美媛荟烘焙课堂

自制饼干点缀生活

女神打造A计划小档案


